אופנה. צ ל הית ר - אבזרים . ע ם 4־ 5 


י^_1־*ז־ד'■ו< ו ר* ~ •■ 4 1 •ז ־.^?־־ ־ * / 1 . ד ד . 


עופרת בורלא״אד ר ומול י שפיר א 

תילבושות מווילתו ת 


3תיאטרו ן הקאמר י חגג ו בשבו ע 
שעבר א ת צאת ו לאו ר ש ל התקלי ט 
-40 שב ה לקאמרי" , שהפי ק מול י שפי - 
רא- מנה ל מחלק ת חרבות , אמנו ת ובי - 
רור ש ל גל״צ . הו א רוא ה הקבל ה בי ן 
התיאטרון הקאמר י לבי ו גל״ צ מבחינ ת 
האיכות הראשונית , הצברית . בתקלי ט 
הונצח המופ ע שאירגנ ו שפיר א וגל׳׳ צ 
לפני שנתיים , בשלקאמר י מלא ו  40 
שנה. תקלי ט ראשו ן מסוג ו בארץ ; מונו - 
לוגים וקוריוזי ם מ־ 40 שנ ה בתיאטרון . 

רוב ותיק י הקאמר י שהשתתפ ו במו - 
פע הי ו שם . אפיל ו מרי ם ברנשטיין־בה ן 
בת ה-92 . רח ל מרכוס , שהעלת ה בער ב 
ההוא קטעי ם מ״שוכ י שב א הקטנה" , 
נפטרה בינתיים . הוכח ה עצוב ה לחשי - 
בות התקליט . 

-ההצגה הראשונ ה ש ל הקאמר י הי ־ 

תה ׳משרת ם ש ל שנ י אדונים, . ע ל תק - 
ציב בכל ל ל א דיברו . פינ י לייטרסדור ף 
ז׳׳ל תפר ה א ת התילבושו ח מהווילונו ת 
של ימימ ה ז״ל , אשת ו ש ל פפ ו(יוס ף 
מילוא). א ת הווילונו ת נתנ ה ל ה אמה , 
העסקנית וזזמר׳לי ת שושנ ה פרסיץ . 
יאיר בורל א (אחי ) תירג ם א ת ההצגו ת 
מאנגלית לעברי ת והשחקני ם הי ו באי ם 


אל הור י כר י לנו ח בי ן חזרות" , נזכר ה 
עופרה בורלא־אדר , הקרייני ת הראשו - 
נה ש ל גל׳־צ , מחותנת־בעקיפי ן משנ י 
הצדדים, תו ך התבוננו ת בקטע י ההצ - 
גות שכתקלים . 

"כשהחליטו להעלו ת א ת ׳אילו ף 
הסוררת' ערכ ו בביתנ ו א ת הישיב ה המ - 
כרעת ע ל חלוק ת התפקידים . חנ ה מרו ן 
(אז מאירצ׳ק ו נכחר ה לגל ם א ת תפקי ד 
הסוררת וקיוות ה שבעל ה ראז , יוס י 
ידין (א ז סוקניק ) יקב ל א ת תסקי ר 
פטרוצ׳יז. פפ ו תש ב אחר ת ונת ן א ת 
התפקיד לנת ן כוגן . חנ ה הלכ ה לחד ר 
השינה ובכתה . 

-היו הרכ ה בעיו ת ע ם ההצגה , אל א 
שאז גיל ה פפ ו בתיאטרו ן ששיחק ו ב ו 
בגרמנית (לעולי ם חדשים) , א ח השחק ן 
קרל גוטמ ן(כיו ם מנה ל תיאטרו ן בהול - 
נד). הו א החלי ט להטי ל עלי ו א ת התפ - 
קיד הראש י במחז ה 'העול ם שכ ו אנ ו 
חיים' מא ת קאר ל צ׳אפק . ביטל ו א ת 
׳אילת* הסוררת׳ . יו ם אח ר ב א פפ ו ובי - 
קש להלי ן אצלנ ו א ת גוטמ ן שנ ר מחו ץ 
לעיר, כ י צרי ך לעשו ת מה ר חזרו ת ע ר 
מאוחר כלילה . אמ י הסכימה . כ ל מ ה 
שקשור בתרבו ת הי ה א ז בררג ת חשי - 
בות ראשונה . ב ך עש ו א ז תיאטרון" . 
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אסוני כץ : דומ ה לאמ א 


********  ****** 


עופרה בורל א ומול י שפירא : 
חנה מרו ן בכת ה בחדר־השינ ה 


יחמם זאנ י 

מטריד א ת כ ל 
המומחים 


01 יפה , ג ם שרה , והשבו ע מוציא ה א ת 
תקליט השדרי ם הראשו ן שלה , אש ר 
בעיקמתיו יבו א ארי ך הנג ן ששמ ו כש - 
מה: אסת י כץ . 

אסתי כץ ' שר ה ע ל ארץ־ישראל , ע ל 
מרבד וע ל עיר , ע ל נופי ם קסומים , ע ל 
| נערי ת שמגיעו ת לערי ם גדולו ת וע ל 
; מ ה ששר ה לה ן שם . אפת י עצמ ה הי א 
אחת כזאת . מא ז שהגיע ה העיר ה מזמ - 
ן נים ל ה החיי ם הפתעות . 

\ לפנ י שני ם אחרות , לאח ר הופע ה 

< בקיבוץ , ניג ש אלי ה גב ר מבוגר , נש ק 
> ל ח ואמ ר באנגלית : "אנ י מזמי ן אות ך 
ן להופי ע אצלנו" . -איפ ה ז ה אצלנו? " 

< "ביוהנסבורג" . הי ה ז ה רא ש העיריי ה 


היהודי ש ל העיר . אסת י נסע ה וזכת ה 
לקבלת פני ם נילהכ ח מצ ר הקהילה . 

לפני 3 שנים , כשהופיע ה במסיב ת 
יום העצמאו ת כ״המוערו ף בת׳׳א . שמ ע 
אותה יהור ם טהר-ל ב שהצי ע ל ה ע ל 
המקום להעלו ת אית ו מוס ע משותף . 
מזה נולד ה "הנשיק ה הראשונה" , תוכ - 
נית שרצ ה כב ר שנתיי ם ברחב י הארץ , 
וכן "סיפור , פיזמו ן וי ר הדימיון " ־ מי ־ 
סגשי משוררי ם ע ם ילדי ם ונוע ר במי ־ 
סגרת אמנו ת לעם . 

בהופעה אחר ת בקיבוץ , הית ה לאס ־ 

תי חווי ה מרגש ת מסו ג שונה . -ניג ש 
אלי אי ש שהצי ג א ת עצמ ו בש ם יינ י 
(אביו ש ל הזמ ר ליאו ר ייני ) ואמ ר ל י 


בנוסטלגיה: ׳א ת כל-כ ך רומ ה למישה י 
יפהפיה שהיכרת י פעם׳ . ׳מי? ׳ "אה , א ת 
לא מכירה / ׳אול י בכ ל זאת׳ . ׳בחור ה 
אתת שחיית ה בעמ ק יזרעא ל לפנ י הר - 
בה שנים׳ . ׳מ ה שמה ? ׳ציפורה . ציפור ה 
אלעזרוב/ ׳אנ י דווק א כ ן מכיר ה אומר - 
זו״״אמי"׳, מספר ת אסתי , בת־תערונ ח 
־־ אמ ה ממוצ א בוכאר י וא ב מיוגוסל - 
ביה, גרוש ה (הבע ל חז ר בתשובה ) וא ם 
לילדה ב ת 8 . -כ ך למדת י ע ד כמ ה הי ־ 
תה אמ י פופולארי ת בצעירותה . הי א 
ברחה בגי ל  14 מבי ת הורי ה השמרנ י 
שבירושלים, הלכ ה לעמ ר במיפעל י י ם 
חמלח ואחו״כ ך כחלוצ ה בעמק , ש ם 
הכירה א ת אבי , מהשומרי ם ש ל אלב • 
סנרד זייד" . 
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הנשיא חיי ם 
הרצלג (ימין ) ע ם 
רחבעם זאבי : 
תרגיל בלש י ע ד 
אירופה 


בשבוע שעב ר ער ך נשי א המרינ ה חיי ם הרצו ג קכלת־פני ם לציו ן השלמ ת 
הם רר ה הראשונ ה ש ל "ספריי ת מסעו ת ארץ־ישראל" , כהוצא ת משר ר 
הביטחון ובעריכ ת אלו ף(מיל. ) רחכע ם זאבי , מנה ל מוויאד ן הארץ . 

ררבע ם זאב י (גנרי ) כה ר כ־ 60 מבי ן אלפ י ספרי ם שכתב ו נוסעי ם לא״ י 
כמאה ^19 , ביניה ם ״מי י יונדיו ם כארץ־ישראל " - כתבי ה ש ל מר י אליז ה 
רוגר^אחוח^ו ש ל סגוהקוגו ל האנגל י בחיפה , ו״מינועי ם ומסורו ת כארץ ־ 

־^■ו4ם י״ י ""■■יי " יבא ' א,"־? ' ש״ י 

?!ל־כר *־^פ'7א כ ?$ ״ 

ופרו־' שמוא ל אניגו ר ואחרים . לרוגמה : נתשרמ ה לס^וזמידר ח הבלת י 
משתנה מא ת באלדגספרגר , חסר ו ל י פרטי ם ביוגרפיי ם ביניה ם שנ ת 
ממירת המיזנו . פנית י למקורו ת רבי ם ול א מצאתי " , סיפ ר גנר י להרצו ג 

שם חיי׳באלר^פרגלנ^ מ ^ר^םימ ^ 

"ריר ש ל רלי הפרלרנר ,הת יכאנגלי ת 

*"י ג״| י מכת ב ממגד ל דבורי ם במוש ב גן־חיי ם שסיפ ר כ י 
ה ה מ וד ד עסי " כאלרנספרגר . "אות ו כוור ן פת ח לפנ י תי ק גדו ל ש ל 
איש, שב ו ג ס ביטאו ן מגדל י הדבורי ם בררו ם צרפ ת 
אשר ער ך כאלרנספרג ר ע ד פטירת ו באוקטוב ר 1941״ . י 


ידיעות אחו^ו ג 


אחונה איל ן 

קצב רצחנ י 


3, * יילו • הרו ה החי ה שמא״ר י 

כאשר אהוב ה הנימרצ ת לצחצ ח א ת הפסלי ם 

ותש^רילה במלאכה . ראת ה אהוב ה שהתנועו ת שלה ן 

"ששלה■ בסו ף ההליטו ז לצח ■ 

אהובה איל ן ידוע ה בכ ך שהי א מביא ה מזל . א ם ניכג - 
־ מי ר מתמלא ת החנו ת קונים , 

באוג ברסיט ה יסד ה קח־מילגו ת לתלמידים , בתיקוו ה 
שבעיקבותיה יבוא ו כעל י הממון . באות ו ער ב אירגנ ה 
האוניברסיטה לבכו ר חב ר נאמני ה ארוחוז־ער ב מקורי ת 
על רפסוד ה נים-המלח . מישאלת ה ש ל אהוב ה התגשמ ה 
סוז זלוטוכסקי , תורמ ת גרול ה משווייץ , רכש ה א ת אח ר 

לכבוד ידירי ה מלונדו ן איירי ן והרמ ן קרייטמן , מבעל י 
רשת הסופרמרקטי ם הגדול ה ״טסקו׳י . " 

במרוצת ימ י חב ר הנאמני ם התבר ר ע ר כמ ה גרו ל 
המל שמביא ה אהובה . אות ה תורמת , גבר ת זלוטוכסקי , 
החל;ף״ם לתח^לאיניניסיט ת נרגודיו , סכ ש צנו ע 


מימיןלשמאל .היימ ןקרויטמן ,סיי י ־ 

זלוטובסקי,איירין קרייטמ ו ואהוב ה אילו . לי ן .. . 
הפסל ש ל אל י אילן : התרומו ת התחיל ו לזרו ם 


יום רביעי , י״ א בתמו ז חשמ״ ז - 1987ין ^ 


יג־^יז״פ; 


יז 3 : :ס י 


ר-— -ב-׳=ר^—ד1צ7^ ק 
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השם דלי ה לא ו מתקש ר מיידי ת א ל 
הפלמנקו. באחרונ ה מגלי ם ב ה עניי ן 
גם היפאנים . רקדנ י סנקא י ג׳וק ו הת • 
להבו מהופעתה . דיבר ו ע ל שיתו ף פעו - 
לה. אול י שילו ב ש ל ספר ר ויפאן ? 

דליה לאו , אש ה רצינית . ממעט ת 
לצחוק. חי ה א ת אמנו ת המחול , עוכר ת 
קשה. א ת הדמו ת הרגיש ה שמאחור י 
הרקדנית, חשפ ה לפנ י שבועיי ם בתוכ - 
נית הלילי ת "ציפור י לילה " בגלי ־ 
צר,"ל . תגובו ת שקיבל ה בעיקכו ת תוכ - 
נית הררי ו הזכיר ו ל ה מיקרי ם יוצאי ־ 
דופן מהעבר . 

פעם עלת ה ע ל הבימ ה בשת י נעלי - 
ים שונות , אח ת אדומה , השניי ה שחו - 
רה. 

פעם עלת ה להופע ת בכור ה ע ם 


דליה לאו : ריקו ד צמו ד ע ם קול ב 

"■שלב. בהצג ה ש ל תוכנית ה -טוררו" . 
נתפס קול ב בפרנזי ם ש ל הצעיף . "כ ל 
הריקוד נסח ב אחר י קול ב מחדר־ההלב ־ 
שה. ל א יכולת י להיפט ר ממנו . א ז 
רקדתי כך , שאי ש ל א ירא ה שאנ י צמו - 
דה לקולב" . סיפר ה דליה , כ ת למישפ ־ 
תת טוקטל י הגורעת , ורעיית ו ש ל 
איש־העסקים ארתו ר לאו , המכה ן כיו״ ר 
אגורת קשר י ישראל-יפאן . 

באותה הופע ה נכ ח ג ם נספח־התר ־ 


בות ש ל שגרירו ת יפא ן כישראל , שה - 
תלהב מעבודתה . בימי ם אל ה קיבל ה 
רליר מיבת ב מאגוד ת האמנו ת והתר - 
בות היפאני ת "מינאוף , שב ה חברי ם 
לא פחו ת מ־ 2 מיליו ן מתושב י יפא ן 
המבקשים להבי ר א ת צור ת עבודתה . 
בינתיים עסוק ה דלי ה בהכנ ת תוכנית ה 
החדשה שאות ה תעל ה בדצמבר . ב* 5 
ביולי ייפת ח שר ם הקי ץ של ה לאמנו ת 
הפלמנקו. 


ד ת ל ד ד, < ־מ ן 

השיטה הסעודי ת 

/#!וייתי בא ן פע ם ראשונ ה לפנ י  20 שנ ה וידעת י 
שאחזור. לא ו דווק א בעוב ד מישרד-החו ץ האמריקני׳׳ . אמ ר 
דונלד קופמן , ניספ ח העיתונות־והתרבו ת החד ש ש ל שג - 
רירות ארה״ ב בישראל , במסיב ה שערכ ה לכבוד ו סגנית ו 
ג׳ודי באתרי . אמ ר ול א הסתי ר א ת גאוות ו היהודית . 

כהונתו הדיפלומטי ת הראשונ ה ש ל קופמ ן הית ה 
כטורקיה, לפנ י  20 שבה . ש ם נולד ו שת י בנותיו . הו א חז ר 
לשלוש שני ם במישרר־החו ץ בארה״ב,.אחר־כ ך שנתיי ם 
בבולגריה ושו ב שלו ש שני ם בטורקיה , שבמהלכ ן הכי ר 
את אשת ו השניה , טורקי ה מוסלמית . מטורקי ה נשל ח להו - 
דו, ש ב לוושינגטו ן וא ז הוצע ה ל ו כהונ ת המישנה־לשגרי ר 
בערב־הסעודית. 

-פגשתי עורך־די ן סעוד י שביק ר בוושינגסו ן וסיפרת י 
לו שאנ י עוב ר לסעוריה . במיקר ה ציינת י שאשת י טורקי ת 
׳מוסלמית?׳ שאל . כשהשבת י כן , נבהל . ׳א ל תספ ר זא ת 
לאיש בסעודיה . לפ י חוק י הקורא ן הנהוגי ם שם , אינ ך 
יכול להיו ת נשו י למוסלמית . גישואיכ ם אינ ם תקפי ם אצ ל 
הסעודים׳. 

"שאלתי מ ה לעשות . ׳תשקר' , השי ב בפשטות . 

"לא רצינ ו להתחי ל א ת הקרייר ה הדיפלומטי ת בסעו - 
דיה בשקרים , א ז כתבתי : יהור י ע ם אש ה מוסלמית" , מס - 
פר קופמן ,  40 פלוס , נכ ר למהגרי ם יהודי ם מאורסה . "כע - 
בור שבועיי ם קיבלנ ו מהסעורי ם אשרות־כניס ה לארצם . 
ומה הי ה כתו ב שם ? דונל ד קופמו : נוצרי . ^שתו : נוצריה . 
התפלאתי. שאלת י למה . אמר ו ל י שיק . שת י תשובו ת 
אפשריות: היות ר רישמי ח היא , שכ ל אמריקנ י הו א בעיני ־ 
הם נוצרי . השנייה : זוה י רר ך הסעודי ם להתמוד ד ע ם 
בעיה. פותרי ם על־יר י התעלמו ת מהאמת . 

״אותו דב ר עש ו כשהוציא ו לאו ר מפ ה גיאוגרפי ת חרי ־ 3 
שה ש ל המזרח־התיכון . ל א ציינ ו שקיימ ת מדינ ה ששמ ה לאש ח 1 


המצאת האוכ ל ההוד י הפיקנט י 
והמגוון שקר ו מאו ת טבחי ם כתקופ ת 
תור הזה ב ש ל הקיסרי ם ההורי ם מהמ - 
אות ד,• 16 ע ד ה־18 . לתבלי ן הספרא ן 
מיוחסות ע ר היו ם סגולו ת ש ל קדושה . 
מחירו יק ר מפז . ע ל בכי ר ברי , שחק ן 
קולנוע הור י נורע , אומרי ם באר ץ מו - 
לדתו שהו א כמ ו הספראן . לישרא ל 
הגיע לראשונ ה כר י לגל ם תפקי ד ש ל 
מנהיג אפגאנ י כסר ט "החיה־ ׳(שב ו מש - 
חק ג ם סטיב ן כאוארס) . א ת הסר ט מבי - 
ים קווי ן ריינולרס , ותוכנ ו - המילחמ ה 
כאפנאניסטאן. 

כביר כר י הו א שחק ן רב־גוגי . מגל ם 
גיבורים רומנטיים , אנשי־עסקיס , וג ם 
פושעים ונבלים . בהוליווד , ש ם הו א ח י 
זה  10 שנים , מייעדי ם אות ו כעיק ר 
לתפקידי זרים : רוז ן איטלקי , פלי ט 
ארמני(כ״ 40 הימי ם ש ל מוס ה דאג") , 
איש־עסקים צרפת י וטיפוסי ם שוני ם 
מהמיזרח־התיכון. באר ץ מוכ ר כבי ר 
בעיקר מתפקידי ו כיריב ו ש ל רוג׳ ר מו ר 
ב״אוקטופזס׳־"(ג׳יימ ם בונד ) וכפארו ק 
אתמד ב״שושלת " (החשו ד בחטיפ ת 
התינוק ש ל פאלון) . בהמש ך הסירר ה 


יופיע שו ב(ול ו ר ק כר י לנקו ם בקרינג ־ 
טון), א ת ג׳וא ן קולינ ם הכי ר שני ם אח - 
דות לפנ י שהחל ה מגלמ ת א ת אלקסי ס 


כ״שושלת". ה ם הי ו בחב ר השופטי ם 
של פסטיב ל מוסיק ה כמ י ורקד " 

"כעת צילומ י דיינסט י הי ו לג׳וא ן 
בעיות קשו ת ע ם בעל ה הרביעי . כשש ־ 


כבמי 

ג׳ואן קולינ ס 

אלתי אות ה א ם הי א עדיי ן מאמינ ה 
בנישואין, ענתה : 'בתיאורי ה בן . אב ל 
בגברים אנ י כב ר ל א מאמינה, . 

לא ק ל להיו ת ג׳נא ן קולינס , למרו ת 
התהילה שבא ה ל ה בעיקבו ת סידר ת 
הטלוויזיה. הי א ל א יכול ה סת ם כ ך לצ - 
את ע ם גב ר שמוצ א ת ן בעיניה" , סיפ ר 
בדי בארוחת־ער ב לכבור ו כמיסער ה 
ההורית -טנדזרי " בת״א . 

"מדהים לראו ת מ ה עוש ה הטלווי - 
זיה לבני־ארם . כששיחקת י בסידר ת 
הטלוויזיה האיטלקי ת -סנרוקאז ־ והור - 
תי לאיטליה , שלוש ה שבועו ת אחר י 
שהתחילו להקרי ן אותה , ראית י צוו ת 
של עיתונאי ם וצלמי ם כשנחתת י בש ־ 
דה־התעופה. הבטת י לאחו ר כד י לראו ת 
לאיזו אישיו ת ה ם ממתינים . לתדהמת י 
התברר, שבול ם בא ו לראו ת אותי" . 
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סוזי אב ן 

ערב ש ל 

פקקי״תנועה 


דונלד קופמ ן ע ם שגרי ר ארה״ ב תומא ס 
פיקרינג: מתעלמי ם מהאמ ת 

ישראל. כנרא ה לפ י אות ו עיקרו ן התעלמ ו מבעיי ת נישוא י 
לאשה מוסלמית , וכתכ ו ששנינ ו נוצרים" . 


יואל רפ ל ויוא ל 
קנטור 

סודות 

ממאה-שערים 

יואל רפל : 

ענפי־זיח מה ר 
מירון 


0םר חרש , "כיי ן המשומר" , מצי ג א ת 
צידה האנוש י ש ל החסידו ת כיום . חסי ־ 
רעו ככנ י אדם , ל א ר ק למדנים , ל א ר ק 
״ י אבנים . הספ ר משוב ץ כצילומי ם 
נד די ם ש ל יוא ל קנטור , עורך־די ן ילי ר 
קנדה, שח י כאר ץ שני ם אחדות , הי ה 
"ימח מך־מנחם , עב ד בלו ל ול ־ 
מר צילו ם במכלל ת חרסר . בירושלים . 

קנטור הצלי ח לחדו ר למעו ד החסי ־ 

ר ס והחרדים , ולתע ר במצלמת ו א ת 
ח ה ם הפרטיי ם מבל י שיבחינ ו במע ־ 


יזם רביעי ו י״ א כתמ ה תשמ׳־ ז - י  8.7.1987 


שיו, עזר ה ל ו כהסווא ה העובד ה שהו א 
קטוע יר . כ ך הנצי ח יהוד י חרף , המ - 
ביט בתאוו ה בנער ה חשופ ת כתפיים , 
שני תלמיד ' ישיב ה חבוקי ם במא ה שע - 
רים (האח ד מלכס ן מב ט רב־משמע י א ל 
רעו), ויל ר כב ן  10 מעש ן סיגרי ה כחש ־ 
אי. ע ץ ד ת קרו ש כה ר מירון . 

קנטור, 36 , עז ב א ת האי ץ וכיו ם 
הוא בע ל מעדניי ה במונטריאול . מו י 
שהותיר אחרי ו באר ץ הו א אוס ף ש ל 
צילומים ייחודיי ם "ס ן השנים , 1983 ־ 


1986. לפנ י שעזב , הצי ג אות ם בפנ י 
יואל רפל , המתמחה : בעניינ י חסידו ת 
(מחבר המפ ר "כיסופי ם לאר ץ הקודש") . 
רפל התלהב , חי^ ד י וליק ט טקסטי ם 
חואמים, וקיב ץ הכ ל לספ ר בש ם "כיי ן 
המשומר*. , 

אגב, ע ץ הזי ת הקדו ש שציל ם קנ - 
טור בת ־ מירו ן נרא ה ככ ר כיו ם אחרת . 
מאז שצול ם על־יר י קנטור . .קטנ ו מיט ־ 
דין, החסירי ם נוהגי ם לחלו ש מענפי ו 
בסגולת מרפא . 


סוזי אב ן ואחותה , 
אורה הרצוג ; ■ 
ארוחה שנתי ת 
ביום 

עתיר־אירועים 


2וסף לפעולו ת השוטפו ת ש ל האגור ה 
למילוזמה בסרטן , שמ ה האגוד ה דג ש 
מישר ע ל הדאג ה לרווח ת היל ד התולה . 
האגורה סייע ה בהקמ ת מרכ ז לטיפו ל 
בילדים חול י סרט ן בבית־התולי ם בי ־ 
ליגסון, ומימנ ה א ת הקמ ת המרב ! האר - 
צי החר ש להשתל ת מיח-עצ ם בבי ת 
החולים הדס ה עיףכרם . 

ארוחת הער ב המסורתי ת ש ל האגו - 
דה שנערכ ה השנ ה בג ן האקליפטוסי ם 
של מוזיאו ן ת״א , עטר ה בסימ ן הטיפו ל 
בילר חול ה הסרטן . לרבי ם חיח ה השנ ה 
בעיה! . ריבו י אירועי ם חופפים . בי ן 
המחייגעים לרו ץ בי ן אידו ע לאירו ע 
היה ג ם רא ש עירייה . ודא , צ׳י׳ר ׳ יר י 
מיכצע ״הק ש ברלח׳ , 1986 ■ :־..•• ־ 

הוא 1נת ן א ת חסות ו לארוח ת.תער ב 
השנתית ש ל האגורה , א ך הבטי ח לש - 
את דבר י פתיח ה ג ס בער ב ש ל המחל - 
קה הקרדיולוגי ת בכית־חולי ס איכילו ב 
שהתקיים בריו ק באות ו זמ ן במלו ן " ח 
אבייה" כהךצליר * וגם.להשו(תף,קפתי- , 
חת תערוכ ה בנוש א ;יהדו ת . בעי ן המ - 


צלמה"׳ בני ת התפוצות . ז ו ל א היתד . 
הבעיה היחיד ה ש ל אות ו ער ב ל ח וח ם 
בשבוע שעבר . 

אבא אב ן הלך , לבי ת התפוצו ת א ך 
הבטיח לבו א ג ם לער ב ש ל האגור ה 
למילחמה בטרט ן שרעיית ו סו ד הי א 
נשיאתה. סו ד הקדימ ה ובא ה ע ם אחו - 
תה, אש ת הנשיא , אור ה הדצוג . חוס ר 
התיאום בי ן האירועי ם גר ם ריצ ה מו ־ 
טרפת וסקקי־תנועה . באות ו זמ ן נערכ ה 
צם קבלת־פני ם אצ ל ט ה וזלמ ן שובל . 
רבים רכש ו כרטיסי ם לשני . האירועי ם 
המרכזיים ש ל הער ב (הגדיל ו לעשו ת 
׳הקרדיולוגים׳,ש ל איכילוב , שמכר ו 
כרטיסים ב-ססס ן ש׳׳ ח לזוג ) וניס ו לחי - 
ות בע ת וכעונ ח אח ת בב ל המקןמות , 
והבלגן הגג . 

דורו דותן , שהופי ע אצ ל ד״קרריולו • 

גיס ב״ד ן אבריה" , הבחי ן בכ ך וסיפר , 
א־־פרופו תלאו ת החנייה ; "כשהגעת י 
לכאן, ראית י בחו ץ גבר ת.אח ת מאו ר 
אלגנטית שהשתטח ה ע ל הכבי ש וצע - 
קה א ל בעל ה בקצ ה השג י ש ל הדרו : 
׳חייט מצאת י חניה ־ רו ץ תקנ ה *סוד . , 


ידיעות אחרונו ת 


עמוד 3 
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281■ א כסר ח א ו בטו ל עיטר ה 
ג׳אנט ביל ץ טפגסילבבי ה 

£ א ת מב ע הק ש שחבש ה 

** לפירו ץ ה.ררבי'.במקו ם 

זאת היממ ה א ת בא י פירו ץ הסוסי ם 
במגבעת עטור ה בקורקו ר מפוחל ץ ש ל 
-סוס. 

איו צור ך להרחי ק לכ ת ע ר כד י כר ; 
להזכיר לאנשי ם א ת הסציג ה מעורר ת 
החלחלה ש ל רא ש הסו ם הכרו ת 
מיהסנרק*. ג ם לל א מחוו ת קיצוניו ת 
שכאלה - אבזרי ם מסוגלי ם להיו ת 
ארפתשז. 

דוגמה טוב ה אח ת הי א תגורת־היר ך 
של תמר ה יוכל־ג׳ונס . קולאג ׳ ש ל נוצו ת 
טווס ויען , עורו ת נח ש וקרוקורי ל ע ל גב י 
עור. צבעי ם מעול ם הסנטזיה , סגו ל וירו ק 
,,על שתור . חגור ה מא ת הי א מסו ג 
האבזרים שעושי ם א ת הבגד . השמל ה 
חלקה, נקיית־ק ו י ־ ר ק משמש ת ל ה רקע . 

־• כאסאחיסטי ם יאהב ו א ת חגור ת 
כרורי־זזרובה ש ל .פנארי" . ארפתק ה ע ם 
ניחוח ש ל סכנה , גיונג ל וספארי . משה ו 
קלאסי יות ר ע ם אמ ם כסו ף נוס ח המער ב 
הפרוע מציעי ם ב״רא ש אינדיאני׳־ . בלבן , 
הולד ע ם כ ל דבר . 

מלה ע ל צור ת חגיר ת החגורות . 
כניסתה לאופנ ה לפנ י בשנתייס־שלו ש 
של חגורת־הירן ־ - הוריר ה ג ם א ת 
חגורת־המותן לירכיים . הישראליו ת 
אימצו א ת השגעו ו הז ה בעיני ם עצומות . 
אם הי ו פותחו ת אות ן - הי ו משנו ת א ת 
מנהגן מה ר מאוד . חגור ה שמוט ה 
הנכנעת לכו ח המשיכ ה ש ל פרו ר האר ץ 
- מנמיכ ה ומקצר ת א ת הרגליים . ר ק 
התטירזת יכולו ת להרשו ת לעצמ ן לאב ד 
קצת גובה . ה א תרו ת - תיראנ ה במיטב ן 
ארוזות כחגורת־סותן , ג ם כשהי א ע ל 
תק1 ש ל אמ ר קלאסי . 

עשיר ומרח ק כמיוח ד הו א מיגוו ן 
הארנקים השנה . נקוד ת ראו ת אינדיאני ת 
מציעה חו ה שלמ ו מ״ג׳ינג׳ט־ . עיצב ה 
ארנקי קיסב ק מעור , מקושטי ם בזיגז ג 
ומטבעות זהב . ל-ג׳ינג׳ט• * ג ם ארנק י 
קנבס ועור , עו ר כמראה ׳ קרוקודי ל 
וחגורות תואמות . 

גובלו כדוגמ ה גיאומטרי ת עוס ף א ת 
ארנקי .מודף . המבח ר המגני ב ש ל 
הילקוטים והצ׳ימידני ם ש ל .מורן׳ * ־ ׳ 
מגרה אוחו , לא , ל א לחזו ר לבי ת הספר . 
לא צרי ך להגזים . אב ל לפחו ת להסתוב ב 
עם הילקו ט ע ל תק ן ש ל ארנק . אי ך 
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שיגלגל מסתובב . ר ק לפג י שני ם אחדו ת 
ניסו לסכו ר לנ ו תיקי ם כדוגמ ת ילקו ט 
בית־ספד. עכשי ו ילקוט י □יח־הספ ר 
לצסם מעוצבי ם כמ ו תיקים , מאריגי ם 
בשילובים ש ל אפרס ק וסגלג ל ע ם ביטנ ה 
ירקרקת, ג ם תרמיל י בית־הספ ר נשתו ר 
עם מסי ם בירו ק וורו ד זרחניי ם מהממי ם 
- ל א יתנגד ו א ם נק ח אות ם לטייל ת 
כפקום לכיתה . לי ס עצמו , ממ ש לתו ך 
המים, מומל ץ אמנ ם ר ק ע ם התי ק ש ל 
,-אווה נאוטיקו ד המיוב א ביד י ליאו ן יגו ן 
בע־מ• חי ק פלסטי ק קפ ן מיקי! * יזוז : נחג ר 


הי ־;<$ ? 


סרטים מצטלבי ם כיב ד קר ס 
. שתו ר בסנד ל ער ב ש ל סדלורו , 
פאריז י 


מלמעלה למטה : זיגז ג בארנ ק 
המשלים מערכ ת עו ר 
בשתור־לבן. ("ב׳ט * ש ל 
י׳ג׳ינג׳ט"). (צילום : מיר י 
דוידוביץ) • מערכ ת תואמ ת 
של ארנ ק ונעל י סיר ה מעו ר ע ם 
מגע מנומ ר(״נושקה״ ) • 
פישתן, עי ר תרנגו ל הוד ו 
ונוצות טוו ס("אוסנת " 
ל,מילי"). (צילום : אלד ד 
מאסטרו). 


תר 


עושר האבוד•□ , הופ ר אות □ 
לעיקר הלבו ש בקי ע ז ה • חגור ת 
ירך ע □ ווצו ת טוו □ ויען , אש3ו ת 
כדורים לכתף , ניחו ח ש ל סכנה , 
גיוגגל וספאר ■ • הארנק• □ — 
בחיקי ביח־ספר , כקולאז׳י □ ש ל 
עורות שוני□ , וג ם שקובי □ — למי ס 
• המירקמי ם השווי □ חוגגי □ ג □ 
בנעל״□ • הכובעי ם ומשק□ ■ 
השמש, ה □ ארפחק ה ב3נ ■ עצמ ה 

מאת נורי ת ב ת יע ר 


על אג ן הירכיים , סגו ר הרמטית , ומיוע ד 
לשוחרי הסרסינ ג וההסקה . 

ארנקי ק ש שמצמיחי ם נוצות , סיכות , 
וסאייטים, תיק י עו ר סטון־ווש , ג׳ינ ס 
במירקם בוקל ה מחוספס , סקא י דמו י 
קרוקודיל, עו ר לאק , וארנק י פישת ן ועו ר 
תרנגול הור ו ונוצו ת טוו ס - תמצא ו 
ברשת חנויו ת .מיני ' החוגג ת  20 שנ ה 
לקיומה. 

האקזוטיקה המשלב ת חומרי ם 
ומירקמים שוני ם צלל ה ג ם לנעליים . 
ב.נושקה' משלבי ם פישח ן ע ם עו ר 
מוזהב, ש ר נח ש וש ר מנומר , כס ף ועו ר 
דמוי קשקש י דג . נעל י הבלרינ ה 
והפוקסינים מתחרי ם בסנדל י רוקי . לכ ל 
אתר מדי ם עוצ ב ג ם ארנ ק תואם . 

גם ב.אלכםנדר0 ־ הולכי ם ע ל 
מוקסינים. הגווני ם עזי ם והעיטו ר הו א 
מיקבצי ניטי ם בעק ב ובקו־סול . לחליפין , 
מוצעים סנדל י סאפאר י מעוטרי ם נח ש 
וסנדלים כצבע י חאקי , א^־מ ה ושחור־לבן . 

. מ י שמתעקש ת ע ל קבקבים , ב.מגו ך ה ם 
מקושטים בפרזול י שנכח , קליעו ת עור , 
אבנים נוצצות . העיצו ב אנטומי . א ת 
רפידת ע ץ הצפצפ ה מצפ ה שיככ ת שעם . 
סוליית המידר ך - תשלי ל ש ל כ ף הרג ל 
לנוחות מירבית . ב-נאות י דואגי ם 
שהאצבעזת ימלא ו א ת תפקיד ן הביולוגי : 
לשמש מנו ף בע ת ההליכה , דם * ממג ע 
מהן בנעליי ם וסנדלי ם ע ם רפיד ה צר ה 
ומהודרת. חבר ה זו , מציעה , לראשונ ה 
בארץ, סנדל י בריאו ת וטב ע ע ם רפידו ת 
שונות לכ ף רג ל צר ה ולכ ף רחבה . 
ברפירה ג ם נקודו ת עיסוי . הסנדלים , 
לכל המשפחה , מעוצבי ם בסגנו ן חנ׳׳כ י 
אך ע ם דוגמאו ת גיאומטריו ת נחמדו ת 
בשלל צבעים . 

סנדלי פלסטי ק ע ם מרא ה ש ל כיווצ י 
עור רכי ם המציא ו ב״זיווגית" . ואיל ו 
ל.דפנה' - נעל י קרוש ה אוריריות , . 
עבורח־יד. 

בכוכענים, לעוס ת ואת , איננ ו 
משופעים. הקי ץ אנ ו שמחי ם לבש ר ע ל . 
כובענית חרשה ז ח י ער ב מ-הכובעי ם ש ל 
חי'. המבעי ם ש ל ח י מבטיחי ם להג ן ע ל 


בל הפני ם מפנ י השמש , וא ף לעלו ת ע ל 
ראשים ששו ם כוב ע אינ ו עול ה עליוז ס 
מפאת גודלם . ה ם רדצדריים , עשויי ם 
מאריג כביס , וטעוצבי ם בכ ל הצבעי ם 
ובשלל דוגמאו ת מעניגות . מהסטודי ו 
התל־אביבי ה ם מגיעי ם לשב ע חנויו ת 
ברחבי הארץ , ביניה ן -סופר־רונל" , 
.טטיק סטאר" , ו״בפתו ר הוהב" ■ 

כובע נפוליונ י ע ם סיב ת סהרו ן 
מצאנו ב״מודדוד . ואיל ו ב.שוקולר ' ־ 
מבעי קצינ י הצ י מוצעי ם ג ם מפלסטי ק 
שקוף. אי ב סא ן לור ן אמנ ם דלו ק העונ ה 
על כומת ה דוגמ ת ז ו הצבאי ת ש ל הח ץ ־ 
אבל א ם קש ה ל ך להיפר ד מכוב ע הק ש 
הישן והטו ב ז ה כסדר , ענ ף פרחונ י 
דוגמת ז ה שגיר י מלי ץ נע ץ בכובע י 
.משכית' - יארי ך א ת חיי ו'בעונ ה 
נוספת. 

משקפי שמ ש ה ם יופ י ש ל אביי ר 
חובה. בסר ט אל ה מהפלסטי ק הצבעונ י 
הנראים בצללית־עינים . ב״רא ט 
אינדיאני׳׳ מ ם מוצעי ם בכ ל צבע י הקשי * 
מח שמאפש ר להתאי ם לב ל גג י 
משקפיים בצב ע אחר . משקפיי ם בתרגי ל 
אמגותי נוע ז - עיצ ב השנ ה היפאנ י אי * 
מיאקה. אח ר מה ם נרא ה כגרד־תיל י אח י 
הוא בע ל חמ ש עדשו ת קטנו ת בטקו ם 
שתיים גדולות . שליש י . ־ ביציר ה 
גיאומטרית. ל א הב י שימושי , אן ־ לעי5 " 
זאת, מאר־מא ד ארפתקני . '/ ■ 

מחירים. הנעלה ! מחמיש ה שי ר 
לקבקב-אצבע עדי ן לי ם ש ל •דפנה ! 
עבור ל־ 69 שק ל למוקסיני ם - ס ל 
.אלכסגדרס', וע ד 215־ 280 ש? ? 
לסנרלי ונעל י.נושקה" . תיקימ ז מ־ 15 
שקל לתי ק סלסטו ק ססגונ י ע ס ו׳ף 5 
טוטי־סדוטי בחנו ת הארנקי ם באלנ ? 
שליד קפ ח עטרה , עבו ר ל *ע 5 שק ל 
לארנק סקא י קרוקודיל י ש ל.מיני* , מ ן 
157־222 לארנק י עו ר ש ל **ינג׳;_ • 
חגורוחן מכ־ 20 .שקל . לחניי " 
מערב־סרוע ב.רא ש אינדיאג,״ •? 2 
ל*220־345 שק ל עבותדי ר ע ם על ' .ע * 
ונוצות -ש ל •חמר היובל־ג׳ונ ם י . 
.הנובעים ש ל חי ץ 6^־ 34 שקל . 


,ירם רביעי , י׳ א בחמזו^שס׳ ז - ?98ז,- 8,7 


בתמונת השער : 

כובע מצחי ה מב ד אדום , 
מצל ע ל כ ל הפנים , 
בסמון הולי־הובי . סר ט 
עלהעורף. (ח י ערב , 
-הכובעים ש ל חי") . 
(צילום: מנח ם עוז ) 

משמאל, ובכיוו ן השעוו : תי ק 
פלאסטיק שקו ף לי ם ולמים , 
שנחבר ע ל המות ן("אוו ה 
נאוטיקה״) • תי ק נסיעו ת 
כארנק? ־ ע ם כתובו ת 
ומספרים בירוק , לב ן ושחור . 
(תיקי "מודן" . בגדים : 
.סאבו״). (צילום : מנח ם עוז ) • 
כובע נפוליו ן ע ם סהרו ן וסר ט 
גימור מפותל . (אורנ ה אל־עמי , 
"מודדה"). (צילום : מיר י 
דוידוביץ) • מרא ה הכסא ח 
בחגורת אשפו ת הכדורי ם 
(״פנארי״) • ענ ף פרחי ם נעו ץ 
בכובע ק ש(גיר י מליץ , 
-משכית״) • פלאסטי ק שקו ף 
עם עו ר לב ן בסנד ל ע ם שרוכי ם 
מצטלבים המטפסי ם ע ל 
הקרסול(טייר י מוגלר , פאריז ) 
9 גדר־תי ל במשקפיים . 
פנטאזיה ש ל איס י מיאקה , 
פאריז. 


*4* 


:שהשמש זורח ת מע ל.מלו ן נה ר הירדן , מתחי ל יו ם חד ש ש ל שלוות , 
!ינוק ופעילו ת ע ם הרב ה אקשן . שילו ב שר ק מלו ן אח ד יכו ל להצי ע לך . 
:שילוב שלנ ו כולל : . _ 

חדרים מפוארי ם • בריכ ה ומשחקי ם • מועדו ן בריאו ת "נאוטילוס ׳ 
ושוכלל • בי ת קולנו ע פרט י • מועדו ן ליל ה ברמ ה בינלאומי ת י מרינ ה 
!רטית - סירו ת מנו ע בנהיג ה עצמי ת סירו ת פדלי ם וקייקים ; 
ה הזמ ן להתפנק , בו א נצ א לנופש . 


ייממטה ע ל 


171100, אמד , 


111> י 

.*■"ז ; יי ׳ ־־■■ • 


*״**ז * ־ , 

.!-•?דיר. י 


ידיעות ארודעו ת  10223 


וכעת במחי ר היכרו ת 


6.60 ש״ ח כמקונ ן  13.20 ש״זז ! 


1 10101  1(1  !<111)1 11^1( 


חזש־^ 
קרם 

סרפט אנ ד איז י 


לאור ההצלח ה המתמשכ ת ש ל מכשי ר "סופ ט אנ ד איך" , 

אנו גאי ם להגי ש ל ך מוצ ר חדש : קר ס "סו9 מ אנ ד איך " 
לראשונה קר ם שפותזזבמיוח ד לשימו ש לאח ר הסר ת השיער . 

הקרם מרגי ע א ת העו ר ומרענ ן אותו , 

והוא מתאי ם במיוח ד למשתמשו ת ב״סופ ט אנ ד איך ■ 


(בשקף ע ד ה־7.7 ו א ו ע ד גמ ר המלאי ) 


להשיג בדוכנ י הדנ ה רובינשטיין . 
ובתמרוקיות המובחרות ; 


יום רביעי , י״ א בתמו ז תש&״ ז - £7.1987 ; 


!£2203 ידיעו ת אחחגו ת 


האופנה מתעתע ת בנ ו בעניינ י בריאו ת 
• אתמו ל נבהלנ ו וסילקנ ו ב ל גרגי ר 
סוכר מהקפה . היו ם כולנ ו היסטריי ם 
בגלל ביצ ה עתיר ת כולסטרו ל • 
פרופסור עזר ה זוהר . בסיפר ו החר ש 
,.בריאות לל א אמונו ת תפלות" . מנס ה 
למת! א ת הבהל ה • אפש ר ללמו ד 
לחיות ע □ מתח . להפחי ת א ת גורמ י 
הסיבון ללב . ולאכו ל במע ט הכ ל 
במידה • טעמ י דיאט ה • רו ב 
החששות נובעי ם ג ם מבורו ת בנונט א 

מאת נורי ת אר ד 


10■ רופסו ר עור ה זוה ר הילך , מא ז 
■ £ ומתמיד , ע ל הק ו הר ק כי ן 
88_הררב ת הציבו ר לבריאו ת 
סובה, לבי ן מלחמ ת הורמ ה 
בכל מ ה שהו א מכנ ה -המחלק ה להבהל ת 
העם'. ספר ו החרש , ■בריאות . לל א 
אמונות תפלות ' (הוצא ת זמור ה ביתן , 
187 עמי) , הו א תשוב ה למ י שמתעניי ן 
בבריאותו, רוצ ה לרע ת מ ה כ ץ ומ ה ל א 
לעשות, וע ם זא ת אינ ז מאל ה המפסיקי ם 
לשתות קסר , כ י הו א מסרטו , עוב ר למזו ן 
טבעוני כ י הו א כריא , ומוות ר ע ל 
אפרסמונים כ י אול י יהי ה ל ו כי ב קיב ה 
או מסל ק א ת הביצי ם כגל ל הכולסטרול . 

ההיתפסות לבהלו ח מזדמנו ת 
מבוססת ע ל בורות , סבו ר זחזר . רופאי ם 
מומחים בתחומם , אינ ם מתסני ם להררין ־ 
את הציבור , שזקו ק לכל י שיחז ק א ת ירו . 
זוהר הו א מאל ה שמתפני ס א ל העם . 

זוהר ניח ן בתכונ ה המאפשר ת ל ו 
להיות ל א ר ק רוסא , אל א ג ם מחנך . 
להסביר וברי ם מורכבי ם מאו ד בצור ה 
פשוטת נל י לת ת לקורא , א ו לשומע , א ת 
ההרגשה שהו א בור . א ם הו א נתפ ס כצינ י 
טעס בכ ל מ ה שקשו ר ל״הבהל ת ד.עם״ י 
אפשר לוטו ־ עליו , שריעותי ו ע ל בריאו ת 
הן שפויות , מאוזנו ת ומבוססו ת ע ל אוצ ד 
של ירע . 

זוהר; "כספ ר ל א תמצא ו סנסציות , ג ם 
לא המלצו ת לכ ל מינ י תרופו ת סל א 
שתישבחנה לפנ י שתאז ל מ ן השו ק 
המהדורה הראשונ ה ש ל הספר . אנ י 
מתרכז במסיר ת היד ע העדכנ י המרעי , 
שיש ל ו השלכ ה ע ל חי י היום־־יו ם וע ל 


פרוס׳ עזר ה זוהר : ל א נכו ן שמזו ן טבעי , ברי א יות ר ממזו ן תעשיית י 


התנהגותנו. צרי ך להיזה ר ממת ן עצו ת 
אופנתיות' 

להלן כמ ה קטעי ם מאפייני ם 
מ״בריאות לל א אמונו ת תפלות" . 

הסתיידות עורקי ם 

הסתיידות עורקים , המחל ה השכיח ה בי ר 
תר בעול ם המערבי , אחראי ת לכמחצי ת 
מיקרי המוו ת באירופ ה וכצפוו־אמריקה . 
עיקר המחלד , היצרו ת העורק , המחריפ ה 
עם הגיל . כשנו ח ה־60 ' הגיע ה המחל ה 
למימרי מגיפה , א ך באחרונ ה פז״ ו מים - 
דיה ככ־ 20 אחוז , מסיב ה בלת י ירוע ה 

עדייו. 

מה שברור , שהסתיירו ת העורקי ם 
היא מחל ה רב ת גורמים . ביניה ם עישון , 
חשמנה, ית ר כולסטרו ל ברם , ית ר לחץ ־ 
רם, סבר ת ותורשה . ע ל כ ל אח ר מאיחנ ו 
מוטל להורי ר א ת גורמ י סיכו ן ככ ל האפ - 
שר. 

דיאטה עואפעו ר לעמו ד ב ה 

זוהר הו א חסי ר גדו ל ש ל דיאטו ת מתו - 
רות! שנית ן לעמנ ד בה ן לאור ך ומן . להל ן 
כמה "טיפים" : 

לשתות חל ב ד ל שומ ן ש ל 1 אחו ז 
.שומן, כמקו ם חל ב רגי ל ע ם 3 אחוז י שו ־ 
מן. ב ך חוסכי ם כ־ 20 גר ם שומ ן לליט ר 
חלב, מחו ך ב־ 120 גר ם שומ ן ליום , שאו - 
כל כממוצ ע אד ם כחבר ת השסע . 

לא להשתמ ש בטיגו ן כחמא ה א ו בנן * 
רגרינת אל א בשמ ן נוזלי . ע ל פרוס ת 
לחם, לעומ ת ואת , כרא י למרו ח מיונית , 
במקום חמא ה א ו מרגרינה , 


לקנות בש ר רז ה ולסל ק ממנ ו לפנ י 
חכישול חתיכו ת שומן . מהעוף , לסל ק א ת 
העור. צור ת הבישו ל המועדפ ת ־ גריל . 

לאכול אגוזי ם ושקדים , במקו ם בוט - 
נים, ופירו ת מיובשי ם במקו ם שוקולד . 
להעדיף ר ג ע ל בשר , לפחו ת פעמיי ם 
כשטע, ולאכו ל גבינו ת צהובו ת במידה . 

ספורט 

העיסוק כספור ט הו א אח ת התראפיו ת 
של העשורי ם האלה . ספור ט ובריאו ת נר - 
אים לרבים , שלוב י ורוע . לפ י זוהר , מ ה 
שקובע הו א היק ף העיסו ק בספור ט ונתונ י 
העוסקים בו . 

האיבר היחי ר העשו י להשתנו ת בעק - 
בות העיסו ק בספור ט הו א השריר . שרי - 
רים מתפתחי ם כשה ם רחשים , ומתנווני ם 
כשאין משתמשי ם בהם . מכאן , שאימוני ם 
משפיעים ג ם ע ל מערכ ת לב־ריאוח , שכ ן 
שריר הל ב גר ל בעקבו ת פעילו ת גופני ת 
נכונה ושוא ב יות ר רם . 

הקשר כי ן ספור ט ובריאו ת תלו י בה - 
גדרת המונ ח בריאות . א ם החגרר ה הי א 
חיים מלאי ם והנא ה בב ל התחומים , הר י 
שהתשובה חיובית . הספור ט אינ ו יכו ל 
למנוע מחלו ת א ו להבי א לאריכו ת ימים . 

הנקודה המעניינ ת א ת החוקרי ם וא ת 
הציבור היו ם הי א הקש ר כ ץ ספור ט למח - 
לות לב . ידוע , שריצ ה יומי ת(ג׳וגינג ) אי ן 
לה השפע ה מגוננת . לעומ ת !א ת מאמ ץ 
גופני מגדי ל משמעותי ת א ת הסיכו ן 
למוות פתאומ י אצ ל אנשי ם חול י לב . 

עזרה זוה ר מזהי ר אנשי ם החשי ם כא - 
בים בחזה , מפנ י ריצה . "הסיכו י למוו ת 
פתאומי תו ך כד י ריצ ה גדו ל פ י חמיש ה 
מאשר במנוחה' . 

עצה: הליכ ה יומי ת במש ך ־ 30 רקוח , 
בקצב ש ל 5 ק״ מ לשעה , עשוי ה לשפ ר 
את הכוש ר ואת ה מסוכנת . 

מתח: התועל ת 1הנ! ק 

הפרק ע ל מח ה וסטר ם בלעז ) הו א בעינ י 
המחבר המשו ב שבפרק י הספר . נהו ג ליי - 
חס למת ח שור ה ארוכ ה ש ל מחלות . י ש 
מכנים אוח ו -מחל ת התרבו ת המערבית' , 


זוהר טוען , שהמת ח הו א מחל ה עתיקה . 
סבלו ממנ ה מא ז ומתמיד . בכ ל רו ר סברו , 
שהיא מחל ה מודרנית . ידועי ם מיקרי ם 
רבים שבה ם פוליטיקאים , כ ל עו ד ה ם 
בשלטון ה ם מחזיקי ם מעמ ד יפה . ה ם מת - 
מוטטים ר ק בפרישה . "אי ן נורמ ה מקוב - 
לת למדיד ת המתח' , 

מכיוון של א נית ן להימנ ע בחיי ם מצ - 
ערי מתיסכו ל ומצרות , עלינ ו להמשי ך 
ולחיות ע ם המת ח הנוב ע מהם . המימצ א 
המפתיע היחי ד במחקר י המת ח הוא , שש - 
כיחות התקפ י הל ב אצ ל אנשי ם דתיי ם 
קטנה באור ח משמעות י בהשווא ה לל א 
דתיים. הסכ ר אפשרי : גישת ם לחיי ם 
אחראית לבך . 

מחן ובריאו ת 

פרופסור זוהר , הרופ א שהי ה אחרא י לבי - 
טול מישמע ת המי ם בצח׳־ ל ולעידו ד חיי - 
לים לשתיי ה רב ה ככ ל האפשר , טוע ן 
ש.בלתי אפשר י להרכי ב תפרי ט המבוס ם 
על עובדו ת שהוכח ו מדעי ת מעב ר לב ל 
מסק, ולקכו ע מ ה וכמ ה חיי ב אד ם לאכו ל 
כרי להיו ת בריא" . 

הוא מתייח ם כביטו ל לדיע ה הרווחת , 
שמזון טבעי , ברי א יות ר ממזו ן תעשייתי . 
מעולם ל א הי ה המזו ן היגיינ י יותר , מגוו ן 
יותר, ארו ! טו ב יות ר ומצו י תח ת פיקו ח 
קפדני יות ר מאש ר ד״מזו ן התעשייתי . הב - 
עיה היחיד ה בחבר ת השפ ע הי א ל א מ ה 
לאכול, אל א כמ ה לאכו ל מכ ל דבר . 

אחר המרכיבים , לגבי ו נית ן לקבו ע 
חד־משמעית שאי ן ב ו צור ך בריאותי , 
הוא הסוכ ה אר ם יכו ל להתקיי ם בל י סו - 
טי מזוק ק (תעשייתי ) מיו ם היוולד ו וע ר 
!יקנה, ולהיו ת בריא . הממתיקי ם המלא ־ 
כותיים כמ ו סכרין , ציקלמ ט ואספרסם , 
יכולים להחלי ף לגמר י א ת הסוכ ר ככ ל 
המשקאות ובמאכלי ם רבים . ה ם אינ ם 
מזיקים, ואינ ם מסרטנים . 

עצת סיכו ם ככ ל הקשו ר למזון : י ש 
לאכול מזו ן מגוון , ולזכו ר שלכמו ת י ש 
חשיבות מכרעת . דוגמ ה בולט ת לכ ך הו א 
המלח. 2־ 3 גר ם כיו ם ה ם צור ך חיוני .  30 
גרם ביו ם עלולי ם לגרו ם קשיים . כמ ה 


תפל? יזי ן;־ר ך לקבו ע מ ה ברי א ימ ה י1 " 
תלוי כתנאי ם הגיאוגרפיי ם ובהרגל י הא • 

בעתיד, צופ ה זוהר , כתוצא ה מלח ץ 
הציבור, ל א יגי ע לשו ק בש ר שמ ן מאו ד 
גם נקני ק וגבינ ה צהוב ה ייוצר ו ע ם פו״ ת 
שומן ופחו ת מלח , ואפיל ו ביצי ם יעי ר 
תהליר מרע י ש ל הפחת ת הכולסטרול . 

עישון 

בפרק ע ל העישו ן אנ ו מוצאי ם א ת הק ■ 
ביעה הפסקני ת השני ה(אחר י הסוכ ר הם ■ 
יותר) והאחרונ ה בספ ר הזה ; העישו ן גור ם 
נזק. נז ק ללב , נז ק לריאות , עלו ל לגרו ם 
סרטן ועו ד ועוד . 

עם זא ת מתייח ס זוה ר בהבנ ה למ י 
שאינו מסוג ל להפסי ק לעשן . מניסיונ ו 
יורע, שהפסק ת עישו ן אינ ה עניי ן פשוט . 
אבל, שוו ה לנסו ת בכ ל דרך . 

השמנה 

על השאל ה מה ו המישק ל התקי ן - אי ן 
לדעתו תשוב ה פשוטה . מעול ם ל א נקנ ע 
הדכר מרעית . גוב ה ומישק ל אינ ם שנ י 
המרכיבים היהירי ם הקבועים . י ש ספורט - 
אים בעל י שרירים , י ש אסתטיק ה הטשת • 

נה מע ם לע ם ומעשו ר לעשור , וי ש דיא - 
טות א ו השמנה , שה ם .,דיאטו ת 
סוציאליות", בה ן המטר ה הי א להיו ת 
בעל גו ף במימדי ם מסויימי ם כד י למצו א 
חו■ 

הסיבה להשמנ ה אינ ה ידוע ה ע ר הי - 
ום■ בלומר , בדו ר שי ש קש ר ישי ר בי ן 
אוכל לבי ן השמנה , א ו עדיי ן אי ן יודעי ם 
בבידור מרו ע האד ם אוכ ל כמו ת כזא ת א ו 
אחרת. 

כדאי לדעת , שכמע ט לכ ל האנשי ם 
הבריאים י ש מישק ל גו ף קבוע , ע ם סטי - 
ות ש ל 5 ק׳ ג( 2.5 לכא ן א ו לכאן ) בתקו - 
פות שונו ת ש ל חייהם . כשאר ם מפחי ת 
טמישקלו כזמ ן מחלה , ע ם הבראת ו הגו ף 
מווסת א ת עצמ ו וחוז ר למישק ל הקבוע . 

דיאטות 

כל אר ם ברי א אוכ ל בהתא ם למנגנו ן וי - 
סות התיאבו ן שלו . התוצאר , שלכ ל דיא - 
טות ההרזי ה י ש תוצאו ת מאכזבות . לס י 
מחקרים,  90 אחו ז מעוש י הדיאטו ת חו ר 
רים למישק ל הראשוני , לל א הבד ל באיז ו 
דיאטה בחרו . אי ן איפו א ספק , שהבעי ה 
אינה יריר ה כמישקל , אל א כיצ ר לשמו ר 
על המישקל . 

לדיאטות פלא , כמ ו אל ו ש ל האש - 
כוליות, אצות־הים , דיאטו ת נוזלי ם 
וכיו״ב, מתייח ם זוה ר בציניות . -מעור ר 
רחמים לראו ת א ת כ ל המתסתי ם לכ ל 
אותן שיטו ת תרשות , מתו ך שיכנו ע שז ו 
הדיאטה הגואלת" . 

להלן כמ ה כלל י "א ל תעשה " כשא - 
תה עוש ה דיאטה : 

אל תשתמ ש בתרופות . מרמת ן אינ ן 
יעילות. 

אל תתפת ה לריסוי י פלא . אי ן כנמצ א 
תרופה להמס ת שומנים . 

אל תגבי ל א ת כמו ת המל ח במזי ו 
לצורך יריר ה במשקל . 

אל תסתי ר מבנ י הבי ת שאת ה עוש ה 
דיאטה. 

באופן בסיס י י ש שנ י סוג י דיאטות ! 
ריאטת היריד ה במישקל , וריאט ת הקיום ■ 
הראשונה חייב ת להיו ת דל ת קלוריות , 
ואינה צריכ ה להכי ל יות ר מ־ 700 קלורי * 
ות כיום . הי א חייב ת להיו ת מורכב ת ממ - 
זון רגיל , ואסו ר שתהי ה נוזלי ת א ו דיא - 
טת פלא . דיאט ת הקיום , לעומ ת זאת , . 
היא עניי ן ש ל כמות . אפש ר וצרי ך לא - 
כול הכל , למע ט מוצרי ם עתירי-קלוריו ת 
כמו שמנת , קצפת , שוקולד , תבשילי ם 
עם הרב ה שומ ן וכרומה . כסו ף הפר ? 
מציג המחב ר דוגמ ה לדיאט ת קיום ■ 


עמית רייכר . שיט ה לעשו ת 
מן הלימו ן לימונדה . 


§ י ר אפש ר לתא ר ככ ל כ ך 

קצת מילים , ב ן אר ם 
# מבריק ? הר י ר ק לספ ר א ת 
▼ ^ כ ל אימר י השפ ר של ה 

שמגלגלים מצחוק , יתפו ס ספ ר טלפונים . 
יש ל ה סו ג הומו ר בזבזני , שופע . כז ה 
שנוער לשימוש ו ש ל הרגע , שהופ ך כש ל 
בך לחד־פעמ י ע ר כאב . 

אשה צעיר ה כ ת עשרי ם ושמונה , 
ומדליקה. 

תמיד כתבה , תמי ד הצחיקה , ע ד 
שהחברים אמר ו לה , גברת , מספי ק ע ם 
האוטיזם. מגי ע לכולם , וכ ך הגיע ה 
לעיתון, לענ ג א ת הקוראי ם כהומרסקו ת 
מצחיקות מאו ר ע ל הקטנו ת ש ל החיים , 
במדוד שאי ן ל ו ש ם בינתיי ם (למ י י ש 
רעיון?) במוס ף זה . 

'נוגעת בעט , מדגדג ת בכ ל מינ י איי ם 
לבנים ש ל החורעה , כמ ו שר ק אר ם ע ם 
לב ענק י מסוג ל לעשות . 

סיפור שמ ח ש ל הצלח ה כמע ט כ ן 
ליל - ועשרי ם שנו ת עבוד ת פר ך 
מאחור, כמ ו שז ה תמיד . 

וכעת ־ ־ ספ ר שירי ם ראשו ן מפר י 
עטח - ״מ ה שאימהו ת ל א יודעות • / 
הוצאת סטימצקי ־ תמו ז עיצו ב עטיפה ; 
אלונה פרנקל . 

שירים רגישי ם רגישים , שפוגעי ם 
כנשמה, כתובי ם פשוט , מינימליסט י ־ 
והפלא ופלא , עדיי ן מאו ד מובנים . 

היא כותנת : 

ארע ס ח שא ת ססבילו , / שני ם הי ה 
הולך/ נשי ם עב ר / אסף , ?נכ ד מי ם 
לסיב / ול א 5ךד , ל ו ים . / וצ א.ל א רא ה 
אותך / ול א יד ע שא ה בידל . / רצי ת 
להיות אוי ר / להיכנ ס לנחיריו , / 
ללבוש א ת חולצותי ו / שהשלי ך 
לבביסוע/ להברי ש שערותי ו / כידיד • 
/ לשי ס ל ו בתרי ס וקבור ת ומנחו ת / 
להשתחוות ל ו בלילות , / במ ו בזמני ם 
הקרומים / בה ס חיי ת במערו ת / והי ה 
לך אלוהי ס משלך. / 0ר1 א הגב ר של י 
והוא הב י חשו ב * / א ת אוסרת, / וז ה 
לא עוש ה אות ך סהו ת הבמ ה א ו 
סובשרת ׳ אש ה משוחרר ת לאהוב. / 
בלילה ע ל הדשא , / א ת מוחא ת לב ם 
בסיים / צוחקת , / אי ך הצלח ת 
לחסתיע, / אי ך אסס ת הברי ם / 
שימחת ל ו יו ם הולרת . / והו א נכו ך 
נעז יל ד / יושם , מבי ס , אוה ב א ת 
תנועותיך, / סוע ד יהלומי ם גדולי ם 

בחזך עיניך , / אי ש עיסיר . 

ועור הי א כותב ת בשי ר אחר; ' 

היא אומר ת לבחו ר 1 / את ה הו א ג ם 
אלי ׳עדי י ל י לבניך . / בשאת ה הול ך , 
כלאנו ת ל י ב ל המרדות . / כשאת ה 
אינט, / אנ י מתגעגע ת בש ם ב ל 
השעות / •מנישארת י •*נד . / כשאת ה 
הא, אנ י קורא ת ל ך אר1ב י / שמח ה 
כמ לאב י / שהי ה מגי ע אחר י יו ם 
עטרת / עו ד אמרת • / אנ י סברב ת ע ל 
נ? הנשי ם שהי ו בא ן לבני . / שנתנ ו ל ך 
טהר,א ת הרו ך והערנוע / א ת דתבונ ה 
להתחשב, / א ת הבא ם שלימ י אות ך 


*,*י 
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המיקצוע: 

ראש טו ב!ואו ד 


עמית רייב ר , כותב ת הומ ו רסקו ת ע ל ה ד ברי ם 
הקטנים ש ל החיי ם • עשרי ם שנו ת עבוד ת פר ך 
והצלחה מיידי ת • עכשי ו ג ם ספ ר שירי ם - "מ ה 
שאימהות ל א יודעו ת ״ • ל א משתגע ת מהקטע , 
שיסורים ה ם בהכר ח ברטיס־ביקו ר למשוררו ת 
מחפשת לגיטימצי ה לשמחה , בדיו ק במ ו לעצ ב • 
השירים לאו־דווק א אוטוביוגרפיים . הי א פשו ט 
מחוברת לזולת , בצור ה הב י נקיי ה שתיתכ ן 


מאת אודט ה א.דני ו 

צילום: ציפ י מנש ה 


לנגוע,/ א ת הרע ת להתקר ב בסתתו ת 
/ לחב ק אות י.באי ל ו הייה * אסרוה . / 
ומסיעה* / אנ י צריב ה זמ ן לרתרגל , / 
הבנם ל * כצעדי ם קסני ם לבר ר היו ם / 
ברי של א אתבלבל . / אנ י ניכהל ת 
בשבוב מד י / וסוחר ת ממ ש עט וכ . 
מאוד. / בו א לא ס / וא ל.תעל ם ל י 
בהססקווע / ר ק ב ך אול י אססיקלהס ח ־ 
לבאב. / אול י אתאהב . 

שוחת פשוטות , מצמררות . 

לא, הי א ל א כותב ת שירי ם 
אוטוביוגרפיים.'ל א מחובר ת א ל עצמ ה 
מתוך עצמ ה כאגוטריפי ם אמנותיינ 4 הי א 
• ר ק מוציא ח כ ל חיי ה פריסקופי ם לתו ך • 


הנשמה ש ל הזולת , וקולט ת אות ה בצור ה 
הכי נקי ה ,שתיתכן . :תמי ד אמר ו ל ה 
כגנאי, שהי א מאו ר רגישה . ובכן , הי א 
מצאה א ת השיט ה לעשו ת מהלימו ן הז ה 
לימונדה. להשתמ ש במשו ש הרגי ש מר י 
ך.זה של ה , לזיהו י צלילי ם של א מופיעי ם 
כררך כל ל במינער . 

את הכ ל הי א רוא ה ומתייקת , אי ר ב ן 
אדם שות ה א ת הת ח שא . באיז ו צור ה 
הוא מחזי ק א ת התי ק שלו . הכ ל בשבילה : 
זהחומרים .י • י ■ .' ־ 

■' הי א ל א ■משתגע ת מהקט ע הז ה ש ל 
יסור י ונוזו ר כתו ר כרטי ס ■ביקו ר 
למשוררות. ול א שהי א ל א יודע ת אי ך 


ניראים מצולו ת ש ל צע ר וכאב . מבירה , 
מכירה אותם . חברי ם טובים . ר ק צ ר ל ה 
על הגיש ה הכללי ת הז ו לחיים , שנותנ ת 
כל ב ך הרכ ה לגיטימצי ה לעצב , וכ ל כ ר 
מעטלשימחה. 

תמיר הפלי א אות ה הרעיון , אי ר ב ך 
ארם עול ה לאוטוס ס - רוא ה מישה ו 
בוכה - יש ו מרגי ש אלי ו סימפטי ת ישר . 
רוצה לעזו ר לו . אינסטינקטיבית . 

שיעלה אוח ו הבן ; אד ם לאות ו 
אוטובוס, וירא ה אי ך מישת ו נור א צוח ק 
לעצמו - חייכ ף הו א מאבח ן בל י 
לדיחכלכלז הופה , הנ ה מועמ ד לאישפו ח 
צחוק ז ה כאיל ו לא . חוקי , ל א בסד ר כמ ו 


י*■^ ^ י ■ 
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בכי. של א לאמו ־ כמ ה של א יוקרתי . מ ה 
זה קומריאנ ט מו ל שחק ן ררמטי ו 

לספר קרא ה בש ם הזה , כ י צ * ה 
שאימהות ל א יורעו ת ע ל ילדיה ן - הו א 
כעיניה תחיל ת מס ע היסורי ם האגושי . 

אמדות יורעו ח כמ ה קש ה לגדל , ה ן 
לא יודעו ת כמ ה ז ה קש ה לגדול . איז ה 
מאמץ מעמ ם נורא י זה , ול א תמי ד 
ההצלחה מובטחת . כ ל כ ך הרב ה ילדי ם 
שלא גרל ו פגש ה בתו ך בנ י אד ם 
מבוגרים, ת ה א ף פע ם ל א נחמד , אל א נ ע 
בץ נור א לפתטי . 

״עכשיו אנ י אגי ר לך , / מ ה 
שאימהות ל א יורעות . / אי ך ה ן 
מעצבות א ת ילדיה ן / מסחרי ם ייבנים , 
/ אי ך ה ן יולדו ת בעצ ם בנים. / אימהו ת 
רוצות ילדו ת / במ ו שלוחות . / של א 
יראו אות ן סבות , / של א תהיינ ה ב ל 
בך בודדו ת / להודות , / שג ם ה ן ר ק 
בבואה / לשינאו ע / ש ל אמ א שלהן , / 
שהיא סבתך. /וחוז ר מהתחלה . / 

מרגושה ב ת 28 . כ ת זקוני ם שלישית , 
שנולדה בת ל אבי ב למישפח ה מעורבת . 
מקורות פולניים , מרוקנים , פרסים , 
ספרדיים ואמזלקיים.הית ה בצב א בנייד ת 
אמנויות - מ ן צוו ת הווי , שנס ע מעייר ה 
לעיידה, מאשרו ר ע ד אילת , והפעי ל א ת 
התושבים כשירה , מחול , דרמ ה ואמנו ת 
פלסטית. אהב ה להעבי ר האונ ה מודרכ ת 
למוסיקה קלסי ת לילדי ם ומבוגרים . 
עשתה לה ם היכרו ת ע ם.הצלילי ם וגרמ ה 
להם לאהו ב אותם . 

ער היו ם הי א זוכר ת בהתרגשות , אי ך 
היתד. ל ה פע ם כית ה טיפולי ת בעייר ה 
דרומית. הי א ניגנ ה לה ם א ת זל ם הפרחי ם 
של צ״ייקזכסקי , והילדי ם הי ו צריכי ם 
לרקור תחושו ת מתו ך המוסיקה . הי א 
שאלה ילר ה קטנ ה לתחושותי ה וכשהי א 
■ענתה, הית ה התרגשו ת עצומה , כ י 
הילרה ההיא , בבית ה גימ״ל , ל א דיבר ה 
ער א ז מעולם.(! ) 

אחרי הצבא , הי א חזר ה לת ל אביב , 
והפעילה אנשי ם במשחק י תיאטרון . ז ה 
היח. לקח ת מאסו ת ש ל אנשי ם ולהפעי ל 
אותם ב ו זמני ת אינטנסיבית , במש ך 
שלוש שעות . הקהל ■(שהי ת מורכ ב'מסג ל 
מפעלי. הי י ט ק ואחרים ) התחפ ש 
בשמאטים, וכ ל האול ם הי ה הופ ך את ר 
עליצות . ילדותי . ל א כצור ת שנ י רבילי ס 
שהיו עושי ם מעצמ ם צחו ק לפנ י כולם , 
אלא כפננו ת כללי ת חסר ת עכבות . וד ק 
כוח האישיו ת שלה , ל א לשכוח , הז ח ע ל 
השאלטר הזר ״ • 

כוח האישיו ת הניס ו כחו ט השגי • 

בתוך כ ל כסינתד ״ נראאו ו עמית !. . 
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<ד,ו תתאורע ! 

ואני - נגט ת 


.י..••* ־ : י■" . ■ ' . . י';;־ , :' • ד ־־• ' .5־׳ - . : 

! מדי ' סעס״נזזיות י ביחשל'^ ' אנחנ ו נסגשזח . 
נוננוח שיחהקטוע ח ואינסוסיתכמיסדרונו ח 
זאזינמאטק א ו תיאטרו ן , ירושלים. . נעמיהי א 
בהחלט אשח . מהסוג ; שגברים • אוחביק . 
אחמי־סי־כן בכ ל שלווזמתגלותעמדדחעו . הי א 
נממן חגברי ם ואני ־ במז ח .הנשים . . מבי ן 
מחשדנות ווזסובי ה שלי/מטגי . •נשי0,:דזי א 
;שמלון .־..־: . • ".־;•׳. י . •י: - י.•׳';;■■ • ״ ;, ־י :'.־ " י י ■ 

כל למדת י בלמסי ־ ל^ ■ וה • , ממזיג ת • 

1למ: חליסודיס , לא . "־שוו ה מוק ד חף־&ינ י 
'לםוס1 מעורב . ההישגי ם . הליהודיי ה ■גלולי ם מם , 
מאוד, חולמי ם .ע ל הבני ם:;.לך ך הספרו ת 


־ ; י < ->10 ת 1 ׳ ז ■ 1 ' * 10 ״ ! } { 1 0 1 8 ■ ^ 1 1 ז 


ונאכלים ע ל התוא ר מלקתיהכית ה..ניצנ י 
הפס'<יזם :המוקד ם של י:הנצו : בעגח־ ח . השנתי ת 
מנחותי -.נשי ם נתגזו" . אפ ל מיזצנ י ס&וניו ם 
לא היח י די . הילדו ת •זץית^עצו3ח,:.אחן ז הבנות , 
מאת מפותחת , ־ הטיוז ה כפנ י יום:אחו!ן ; א ף;יאח ד 
לא. ירצ ח'להתחת ן ■ עס.. ■ *ןר ש 3מת / ז ( מיתו ן 
ואומה שלא . נישאת י ממנח , שבנלל ה אני . יב ל 
וזמנן מתחתנת • י" . י ׳^־:-'־'.׳ ' .•<״ • . ;' ■ • , ' .י ' 

-. 1 י . , ״״■^(1י . ■יי י,*׳ , י • ייי . _ י ן * ״ י ■ ■ 


גיוימגסיה חיכית י • גנים . . והתחלת י,תומת • 
ההידרדרות בלימ(^ט;ח\הד<-תלולה, ־:ובכ ל 
$ת%ז3יל%איתי את ; 

וזקניעיסטים. ■וג^חיברת^יאח^וג . ^במ - 


של גברים . ש כשנשי ם נמנו ת ומנוסו ת אומרו ת 
לי, א ל תערכ י לא ף אחד . 

כשגמרנו ללמו ד וערכנ ו א ת מסיב ת הסיום , 
תפרו ל י שימל ת טאמט ה מרשרשת . באות ם ימי ם 
. עו ד ל א התאפר ד אצלנו . לחברת י הטוב ה הית ה 
אס הונגריה , והנשי ם רמריאריות , בניגו ד 
לאימדתינו. הפולניות , היטיב ו להתאפ ר 
ולחצטבע. חברת י התנדב ה לצבו ע א ת ריס י 
• במאסקדה , והטיס ה טיפו ת שחורו ת וצורבו ת 
לתוף עיני . הרוש ם הע ז והזכרו ן חיפה , 
־שהשתדלתי להשאי ר ע ל הבני ם ש ל המחזו ר ־ 
סוכל לחלוטץ . הסחובבת י בעיני ם נפוחות . 


בהמשו הלימודי ם התיררת י ע ם יריר־גפ ש 
ממיששטים, שהס ך לירי ד המשפחה , יח ד צחקנו , 

׳ ית ד ישנ ו ויח ד סעדנ ו אצ ל ההורים . ו ו חיח ה 
ידידות מסורה . שעמד ה במיבחני ם משותפי ם 
רביסי שירכנ ו ל ו כ ל מינ י בנות , אכ ל הו א חיפ ש 


;עשירה, ויו ם אח ד התייצ ב 


עס ג׳יגג׳ית , 


11:1|(1^1 ] 
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. י שכ ל גפשיד, י זדוב , ל א חלפ ו ימי ם רבים , והקשו - 
.-■ . המתו ק והח ם נידלד ל וניתק . •כ ל פע ם שאנחנ ו 
י. חוזרי ם מאצלכם , י ש סיימ ת בבית . א ת צריכ ה 
לוזבין,;היא אשתי" , זמ ו קצ ר . לאח ר מכ ן היא . 

־ ־ •;,אקר ה ■ג ם ע ל ילדי ה לראות ; א ת חמותה , הי א 
• ••:;:!ו^ו&לת&מאה , ולנ ו חיתתידידותאנוד ת 

ג־^^ל^י;::׳סנש.:יספורות, הגיש ה מטלווי1! ת 
•: :מליטוריית . תוכנית : איולמ ז ־ . ע לקולנוע . )זמור ת 


^?גמוסזי״כ 


יגו־.ג^ו^מ 


;של 

ימאי 

!׳;07: 

!^לי,גב 

)*יוה: 

מ 
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רדהחיאל(רזלטיי ח 


בחוץ 

לעיקרון 

הזקירות 

יש אימר ה הגורסת , שפיק ח יור ע כיצ ר להיחל ץ 
משגיאות, שחכ ם אינ ו מגי ע לכל ל עשייתן . 
ו&ישפט מל ו אינ ו חכם , כ י הו א יוצ א מנקוד ת 
חנתה, ששגיאו ת ושטויו ת ה ן בהכר ח דב ר 
מלילי , ול א כ ך הוא . י ש תקופות , בעיק ר תקופ ת 
הנעורים, אש ר מזמינו ת סוגי ם שוני ם ש ל 
השמטות, שדורשו ת א ת מיצו י פוטנציא ל 
השטות, ע ל מנ ת לאפשר , בשל ב מאוח ר יותר , 
כגרות שקטה , לל א תחוש ת התמצה . 

חחווייה האנושי ת אינ ה בנוי ה א ו ור ק ע ל 
עיקרון היעילות , התכליתיות , השרידות , י ש ב ה 
טטרים נוספי ם שההתעלמו ת מה ם מעקר ת א ת 
האופייני לקיו ם האנושי ; הצור ך בחוויה , הצמ א 
?התנסות, ולפעמי ם ג ם הצור ך במיצו י 
אפשרויות ריגשיו ת שליליות . הצור ך 
נהחתככות ע ם צווי ם פנימיי ם הרסניים . 

כראייה כולל ת ש ל התפתחו ת האישיות , 

א אפש ר לרע ת א ם ההתמסרו ת לסיכוני ם 
מוסרזים, לאהבו ת היסטריו ת חסרות־סיכוי , 
?מגבי התבזות , לשביר ת חוק י המישחק , 
למכים צורבי ם והתהוללויו ת פרועו ת - אינ ה 
שלב התפתחות י נחוץ , של א כדא י לוות ר עליו . 

אותי כחו ר שעוז ב א ת האוניברסיט ה חודשי ם 
אתרים לפנ י סיו ם התוא ר - יכו ל להיו ת שהו א 
"על מתו ר צרכי ם נוירוטיי ם להכשל ה עצמית , 
למרי, לשביר ה ילדותי ת ש ל מיסגרות..אב ל 
מותה מיד ה הו א ג ם מתרג ל א ת חכ ח לשמ ר 
*פות חברתיות ׳ להשתחר ר מ ן התיכנו ת 
י׳ע וו ר שכיוו ן אות ו לבחיר ת קריירה , לעמו ד 
מג קיווונו ת ש ל כיקורת , ולפעו ל ע ל פ י ?יר ו י 
"לי■ תכ ן שבשל ב מאוח ר יות ר יחלי ט להשלי ם 
אתחוק לימודיו • במיקר הזהחו א יחזו ר הרב ה 
הזי בש ל ומגוב ש . אומנ ם האוחזי ם במוסכמו ת 
"ני" "*?ל י ע ל הזמ ן ש־הססיר' , אנ ל ג ס 
"""ז ח ז הו א צייקניוחד־ממדי , שחר י אי־אפש ל 
׳יעת^ם בתמור ה לזמ ן שעב ר הו א ל א הרווי ח 
!ז מ בו ש האמית י ש ל אישיות י,.שזה ו רווח : 
*י״י יסול א בשני ם רבות , . . . . . 


הצעיר שברג ע האחרו ן בור ח מ ן החופ ה ע ם 
חברתו מגי ל ש ש עשר ה ויוצ א למסע־היכרו ת ע ם 
נשים - כ ל אלר , ל א בהכר ח מחמיצי ם אפשרויו ת 
או הורסי ם א ת חייהם . 

אי־אפשר לזלז ל בצור ך העמו ק ש ל אד ם צעי ר 
בארפתקה, שא ם ל א ימצ ה אות ו ל א יוכ ל לעול ם 
•להתיישב" ולבחו ר בסיגגון־חיי ם יציב . הצור ר 
להתפלש 'בהשפלו ת ובכאבי ם ובמצבי ם 
חסרי־מוצא חשוב , לפעמים , במידה ׳ בזאת , 
שאסור להדחיק , .להכחיש , א ו להילח ם בו ; 
השהייה בשאו ל הי א לפעמי ם התנסו ת צורפ ת 
וחשובה, אפיל ו א ם השאו ל הזא ת הי א ביודסווזר, ׳ 
מחנה־שבויים, זרועותי ה הבולעניו ת ש ל כ ת 
דתית, נישואי ן איומי ם א ו בי ת משוגעים . 

כמובן שהשאל ה הנשאל ת היא : וא ם המחי ר 
גבוה מדי ? א ם ההחמצ ה הי א כלת י הפיכה ? א ם 
השגיאה הי א מא ת שאי ן ממנ ה הזח ה 

שאלה ז ו מחזיר ה אותנ ו א ל ממר י האישיו ת 
של האנשי ם בח ם מחבר . בטיקרי ם רבי ם הבעי ה 
של אנשי ם אינו ! נעוצ ה בשגיאו ת שעש ו כעבר , 
אלא בחוס ר היכול ת להשלי ם עמז , ובחוס ר 


הגע ר ה הקושר ת א ח חיי ה עם . אהוב ה ;לעשו ר 
י״המ י ו 1[־.אגואיסט , שאינו ■ יוד ע לתת , הזו ג לר&ק י 
""?י ף לצא ת לנדודי ם בעול ם במסו ם לנצ ל המפו ל 


<)^<ן ^וזז^י ו  11 י*וזו • ^ , 

הנכונות להשקי ע מאמ ץ כר י להיחל ץ , אנשי ם 
.כעלי־ אישיו ת שי ש ב ה בריאו ת בסיסי ה כוחו ת 
,אגו ושאיפ ה אמיתי ת להחסחחות , ירש ו לעצמ ם 
■לעשות שגיאו ת . בטוו ח נסבל , ויהי ו מסוגלי ם 


י ; ■י■" •■י יי,"" , ׳*"•וי ו יור׳ ג 7תת , החו ג 

מעיףלצאתלנדודי ם בעול ם במקו ם לנ^ל : 
אק החסכונו ת לש ם . רכישת ־ דירח , האש ה 
ל *י ה שמחליט ה בד ם קו ־ להרו ת וללד ת 
״״זכה הנשו י המבוג ר ממנ ה בחצ י מפ ל שנים • , 
ימשח שבתקופ ת לימודי ה מתפרנס ת מזנות , או י 


יי/ <^ן ן נ ש^י^וו ו *•¥יוו ו יי* — י 1 י ׳ ■י י !7־ ־ 7 ■ך ־ 

להבקיע א ת המאמי ז האדי ר 
המפולות אליה ן נןררו , מעב ר לב ר,א ל כשב ח : 
:שאבשמז׳טובים:מזקולזט לגמרי.א ף ה ם יבולי ם 
:להתחלק ע ל קליפ ת בננ ה א ו ליהר ג במילחסו ח 
, של א בתר ו בהן, ־ כ ך שעיקרו ן וןוהירוו ו נןטיל א 
אינו מגונ ן ע ל א ף אחד." ־ . 


רובוטים 

בעידן 

החובבני 


11 ^ 
'י־ייס . 


3^ר, ה ם הסממני ם המובהקי ם ש ל חכר ה 
טכנולוגית מתקדמת ? בי ן השא ר - ז ו חבר ה 
שעברה מעיד ן העשה־זאת־כמו־ידיך , לעיד ן 
הקונפקציה, הסר ט הנע , האוטומציה , ועת ה - 
הרובוטים. 

מבחינה זו , האוכלוסיד , הישראלי ת מתנדנד ת 
עריץ בי ן תקופ ת המגר ט והרב ה לפנ י כן , לבי ן 
עירן החלל . בענ ף הבנייה , אנחנ ו משלמי ם עדיי ן 
לשלושה פועלי ם ערביי ם מהשטחי ם במקו ם 
להשתמש כמנו ף מודרני , כ י ז ה הרב ה יות ר זול . 
יש ערי ץ מישררי ם המנהלי ם קרנוח־השתלמו ח 
עתירות־הון, ע ל בסי ס ש ל רישו ם ידני , בעיד ו 
שלכל יל ר שנ י בב ר י ש בבי ת מחשב . 

גם אצ ל ירק ן תל־אביבי , שהחנו ת של ו 
ממוקמת ל א רתו ק מבנייני־מישררי ם בנוס ח 
מנהטני, גילית י ל א מכב ר חשבוניד . ש ל 
בית־ססר ש ל פעם . ע ם כרורי־ע ץ צבעוניי ם 
מושחלים ע ל שיפור־מתכת , שמזיזי ם מימי ן 
לשמאל ולהיפך . 

איפה כ ן ניכר ת הקידמ ה שלנ ו בכ ל עוז ה 
ותפארתה? בתחו ם שירותי־התפנוקים . שירותי ם 
של יזמי ם שכאיל ו שיגנ ו לעצמ ם א ת מ ה 
שיכבוש א ת לב ו ש ל הישראל י המפונק : את ה - 
שב ננח ת ע ל הכורסה , וא ל תזוז . אנחנ ו נעש ה 
בשבילו הכל . ר ק תבקש . 

אתה יבו ל לשב ת מו ל הווידיאו , וכשמתחש ק 
לו משה ו תפנוק י - המאמ ץ היהי ר שתעש ה הו א 
להרים א ת אפרכס ת הטלפון . מאח ר שקרו ב 
לוודאי שי ש לך , התפנוקא י הישראלי , ג ם טלפו ן 
עם זיכרון , א ז בנקיש ת לחצ ן אח ד תגי ד לנ ו ב ל 
מה שיאב ה לבך . ע ל כ ל השא ר נטר ח אנחנו . ת ן 
לרגליים שלנ ו ללכ ת במשמר ■ 

רוצה לארג ן חתונ ה לב ת שלך ? ר ק תניד . 
אנחנו נבח ר א ת האולם , א ת הצל ם והתיזמורת , 
ואת התפרי ט(לפ י הנחיו ת של ה כמובן) . וג ם 
נבחר למענ ך - בש ם אורחי ו - א ת מתנו ת 
החתונה. 

רוצה לציי ן יומולד ת לאשה , לב ן 
שלסני־גיוס, לאהוב ה הסורית ? ר ק תרמוז . אנחנ ו 
בתמונה. נבק ש ממ ר פרטי ם אי ר נראי ת האשד , 
וגם האהובה , ומ ה פחו ת א ו יות ר ה ן אוהבות . 
ומחי ד, ן נמצאו ת בבי ת א ו במישור , כד י לקב ל 
את המתנה . ת ן צילצו ל ב ן לחיצ ה אחת , ותרא ה 
את העניי ן כמסורר . 

רקדנית־הבטן שביקש ת ליומולד ת ש ל 
בנזוגך תופי ע בזמ ן(וכ י לראת ה בזמ ן האחרו ן 
מסיבה כלשה י במקומותינו , בל י רקדניח־בטח) ; 
הליצן האמו ר להיו ת מיברק־מזמר , יגי ע בשע ה 
היעודה ע ל תק ן ש ל חוכנית־כיחר , ממ ש אחר י 
כיבוי־־הנרות ע ל עוגת־־היומולד ת 
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בצבעי־טכניקולור, בריר ק כמ ר שציפי ת שנארג ן 
לך. סמכ ו עלינו , יהי ה בסיידר . 

אלא ששיחתי־התפנוקי ם הללו , שהובא ו אליט , 
כמעט כמ ו כ ל שא ר סנעמי־החיים , מחבר ת 
הפלאמטיק האמריקנית , פועלי ם לפעמי ם על*ס י 
רמת הדיו ק והתיחכו ם ש ל מ י שמעדיפי ם עדיי ו 
פועלים־מהשטחים על־־פנ י מטף . שמענ ו כב ר ע ל 
ליצנים חובבי ם של א יודעי ם א ת העכורה , 
וכמקום לשעש ע א ת החמו ר כ ן החמ ש - 
מפחידים אוח ו וא ת כ ל בנ י כית ת הג ן שלו , 
והיומולדח הופ ך לחגיג ה גדול ה ש ל בכי . שמענ ו 
גם מיברקים־מזמרי ם שמגיעי ם לבי ת המנוי , 
בהפתעה גמורה , יו ם לפנ י טסיכודהה&תעה , א ו 
יום אחרי , א ו לכתוב ת אחרת , 

איזה תאקלי ם נוספי ם יכולי ם לקרו ת 
בתברת־זזשפע שלנו , שהמוש ג יעילו ת הו א עריי ן 
שפה זר ה בה ? לדוגמ ה - עוג ה שבחו ב עלי ה 
-ליום הולרת ך החמישי ם ושש " שתגי ע א ל בית ה 
של גברת , שב ל מיודעי ה בטוחי ם שהי א לעול ם 
לא תעבו ר א ת גי ל שלושי ם וחמש ; מציודוה ב 
מרהיב שיישל ח לימדנישואי ן ש ל גבר , אש ר 
מצא פע ם נריו ק מצי ת כז ה במכוני ת ש ל אשתו , 
שגימגמה חלושו ת כר י להסבי ר ל ו מ ה המצי ת 
הזה עוש ה כתא־הכססו ת שלה . 

יש אפשרו ת סביר ה שז ר ענ ק יישל ח לגברת , 
שדווקא אבקני־הפרחי ם האל ה גורמי ם ל ה 
אלרגיה, וייתכ ן ג ם הבילבו ל האפשר י הקלאס י - 
שהכושם הגי ע א ל המאהב ת ע ם הש ם ש ל האשה , 
או להיפך . 

בהוגים הטחקרמי ם מומ ן כב ר ל א אין , אפיל ו 
לבשל לאורחי ם בעבורח־יד . אפיל ו ל א ידי ה ש ל 
הפיליפינית. כמע ט כ ל מארח ת רציני ת יודע ת 
היום שבמקו ם להפצי ץ א ת אורחיה , כמ ו פעם , 
במיני־מירשמים אקזוטיים , הי א צריכ ה לדב ר 
בשום־שבל ע ל הקייטרינ ג של ה וכמ ה שה ם 
פנטסטיים. מד . דעתנ ו להשאי ר לפחו ת א ת נוש א 
המחנות בעבורת־יד ? רובנ ו נסבים , אב ל ל א 
החוגים המתקדמים . ומ ה ע ם הפאשלות ? מ ה 
לעשות, לקירמ ה י ש מחיר. " 
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קבלי ואזליי ן אינטנסי ב ק ר 
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המגן התחתו ן הנמכ ר ביות ר באיחפ ה 

זוכרת מדו ע ברווי ה הו א המג ן התחתו ן הנמכ ר ביות ר 
באירופה׳ 

ברוויה המג ן התחתו ן הבטו ח ביות ר ■ 

בעל 3 פס י הצמד ה לתחתונים . 

ברוויה המג ן התחתו ן ה1ו ח ביותר - 

כושר הספיג ה יוצ א דופ ן ומבנ ה אנטומ י מושלם . 

ברוויה המג ן התחתו ן העמי ד ביות ר ־ 

כבר ניסי ת אחרים , ברווי ה ל א מתפר ק ואינ ו מאב ד 
את צורתו . 

ברוויה המג ן התחתו ן שנות ן ל ך א ת המתנ ה 
היפה ביותר . 

קני 3 חפיסו ת ש ל  30 מגינ י תחתו ן וקבל י 
חינם תחלי ב גוךואזליי ן אינטנסי ב קר . 

פעיל במיוח ד כנג ד יוב ש ונזק י עור . 
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מיקרוגל 


נדי להגי ש גליד ה קנוי ה כקינו ח בהזדמנויו ת מיוחדות , צרי ו להוסי ף ל ה משהו , שיהפו ך איח ה 
מגלידה סטנדרטי ת למשה ו מיוחד . המשה ו הז ה יכו ל להיו ת רוט ב - ח ם א ז ק ר ־ שיוצקי ם ע ל 
הגלידה הקנויה . במיקרוג ל אפש ר להכי ן רטבי ם כאל ה בשניו ת ססודות , ובל י ללבל ר הרב ה בלים . 
הזמנים במחלזגי ם מתאימי ם לתנורי ם בעוצמ ה ש ל  650-700 וואט . לתנורי ם כעוצמ ה נמוכ ה יות ר י ש 
להארין־ מע ט א ת מש ך הבישול . 
כל המתכוני ם מספיקי ם לשת י מנוח . 


גלידה בטע ט ברזילא י 

המצרכים: כפי ת חמא ה(א ו מרגרינ ה בטע ם חמאה) ;  25 גר ם אגוז י ברוי ל א ו קשי ו 
קצוצים; 4 כפו ת שמנ ת מתוקה ; 2 כפו ת סוכ ר רזום ; בונ ה קלופ ה ופרוטה ; 2 מנו ת 
גלידה בטע ם מוקה . 

שמים א ת החמא ה והאגוזי ם בקערה , ומבשלי ם בעוצמ ה מלא ה(700-650 ) ווא ט 
במשך 1-נ/' ו דקות , ע ד שהאגוזי ם מזהיבים . מוסיפי ם שמנ ת וסוכר , ומערבבי ם 
היטב. מבשלי ם בעוצמ ה מלא ה במש ך 1/ ' דק ה ווספות , ע ד שהתערוב ת רותחת . 
בוחשים פעמיי ם במהל ך החימום . 

מסדרים פרוסו ת בונ ה וכדור י גליד ה כשו י גביע י הגשה . יוצקי ם א ת הרוט ב ע ל 
הגלידה, ומגישי ם מיד . 


רוטב פדג י ח ם 


המצרכים:  25 גר ם שוקולד ;  15 גר ס חמא ת(א ו מרגרינ ה בטע ם חמאה) ; 2 כפו ת 
חלב;:/ ' כו ס סוכ ר חו ם מהודק ; 2 כפו ת סירו פ קרמל ; 2 מוו ת גלידה . 
שוברים א ת השוקול ד לחתיכו ת קטנות , ושמי ם בקערה . מוסיפי ם חמאה , 
ומבשלים בעוצמ ה מלא ה( 650-700 וואט ) במש ך דקה . בוחשי ם פע ם אחת . 
מוסיפים חלב , סוכ ר וסירופ , ומערבבי ם היטב . מבשלי ם כעוצמ ה מלא ה במש ך  4-3 
דקות. בוחשי ם כ ל דקה . 

שמים כדור י גליד ה כשו י גביע י הגשה , ויוצקי ם ע ל הגליד ה א ת הרוט ב החם . 
מגישים מיד . 


רוטב שוקול ד מהי ר 


רוטב מהי ר וטעי ם במיוחד . 

המציבים:  50 גר ם שוקול ד מריר ; ?/ ■ שפופר ת חל ב משומר ; 2 כפו ת מים ; ג/ ' כפי ת 
חמאה; 2 כדורי ם גליד ת וני ל ו- 2 כדורי ם גליד ת שוקולד ; קצפ ת לעיטור . 
שוברים א ת השוקול ד לקוביות , ושמי ם בקערה . מוסיפי ם חל ב משומר . מבשלי ם 
בעוצמה מלא ח( 650-700 וואט ) במש ך 2-ג/ז 2 דקות , ע ד שהשוקול ד נמס . 
בוחשים פע ם אח ת במהא * הבישול . 

מוסיפים מי ם וחמאה , ומערבבי ם היט ב לתערוב ת חלקו! . שמי ם א ת כדור י הגליש ה 
בשני גביע י הגשה , ויוצקי ם ע ל הגליד ה מהרוטב . מעטרי ם בקצפת , ומגישי ם מיד . 
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קיפולי חצילי ם ע ם קוטג ׳ 

המצרכים:  16 פרוסו ת חציל , ע ם הקליפה * 2 כפיותשמ ן זית ; % כו ס בצ ל ירו ק חתור ; 2 
מיכלים ש ל גבינ ת קושג ' דלת־שומן ; 2 כפיו ת ריח ן קצוץ ; מלחופלפ ל שחו ר טחו ן 
טרי. 

חורצים חריצי ם בפרוסו ת החציל , ומברישי ם אות ן בשמ ן הזית . מחממי ם היט ב מחב ת 
עם ציפו י אל־דבק , ומשחימי ם א ת פרוסו ת החצי ל משנ י צידיהן . 
מטגנים קלו ת א ת הבצל , באות ה מחבת , ומעבירי ם לקערה . מוסיפי ם לבצ ל גבינ ה 
ותבלינים ומערבבים . 

מחלקים א ת תערוב ת הגבינ ה באופ ן שוו ה בי ן פרוסי ת החצילים . מקפלי ם כ ל פרוס ה 
לשניים, ומסדרי ם בצלח ת הגשה . מגישי ם ע ם עגבניו ת בתחמי ץ ריחן . 
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עגבניות תמ ר בתחמי ץ ריח ן 

״ומן זית ־ 2 בפו ת מי ץ לימו ן טבעי ־ קזיכ ו מלח ; 

שוטפים א ת העגבניות , וחותכי ם לרבעים . 

בקערה קטנ ה מערבבי ם יח ד שמ ן זית , מי ץ לימון , מלת , שו ם וריחן . יוצקי ם א ת 

התחמיץ ע ל העגבניות , ומשהי ם  30 דקות . לספיג ת הטעמים . ■ 
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המצרכים 4 בפו ת תרכי ז מישמש ; 2 ■ 
כוסות מים ; 2 כפו ת סוכר ; מי ץ מלימון ; י 
• אוכפו ת קורנפלור ; חלמון ; % ו כפיו ת 
ג לטין ; 2 כפו ת מי ם רותחים ; כו ס 

.־ מחי ת מישמשי ם מבושלי ם א ו משומרים • 

: 4 כפו ת קצפ ת קוטה ; 4 מניפו ת מישמ ש 
טרילעיטור. ■ 

שמים בסי ר תרכיז , מים , סוכ ר וחמ י . 

לי^ומביאיס לרתיחה . בוללי ם א ת 
החלמון ע ם הקורנפלו ר וכ ף מים , 
ומוסיפים בכוזיש ת לסירו פ הרותח . 

; מבשלי ם ע ד שהתערוב ת מסמיכה . ; • 

ממוסים א ת הג׳לטי ו במי ם הרותחי ם : 
ובוחשיםלרפרפת^ווכנה! • : ■ 

מוסיפים א ת מתי ה המישמשי ם ■ 

, בבחישה , ומקפלי ם פגימ ה א ת הקצפת . 

מחלקים א ת הקציפ ה בי ן 4 גביע י הגש ה 
שקופים, מעטרי ם כ ל מע ז מעיפ ת ״ ה . , 

׳מקררי ם ע ד שהקציפ התיקרש . • י ; ג 

(4 מות ) י :י : ׳ י : י 


י חאסנ ה מזכיר ה בצורת ה חו ת עץ , וידוע ה 
בשמה האנגל י בלק־מ־י . א ם אי־אפש ר • 
להשיג אסנ ח טרייה , אפש ר להשתמ ש 
במשומו־ת(נקרא ת לפעמים , בטעות , 
פטל שחור) . 

. המצרכים ! 4 כפו ת תרכי ז פטל ; 2 כוסו ת י 
מים; 2 כם1 ת סובר ; מי ץ לימון ; נ/י ו כפו ת •'־ ־ 
•קורנפלור; חלמון ; 2/' ו כפיו ת( 7 גרס ) 
ג לטין ; 2 כפו ת מי ם רותחים ; % כו ס ׳ ׳ ־ . 
אסבה קמיצה ; 4 כפו ת קצפ ת מובגה ; 6 ו 
־ גרגר יאסג היפי םלעיטור . ־ . 

שמיסבסיר תרמ ז פגול , מים * סוכ ר ומיץ ; 
לימון,;ומביאי םלרתיחה ; בוללי םאת > 
הקורנפלור ע ם החלמו ן ומע ט מים , י-■; ■ : , 
ומוסיפים לסירו פ הרות ח תו ד גחישה . ; . • 
מנשלים ע ד שהתערוב ת נ־סמיגה . י י , 

׳מסיסים א ת הג׳לטי ן במי ם הרותחים , ־ . 
ובוחש* לתו ך רפרפ הנ#8ר88^י;, ; ; 
המומה• מוסיפיסאסנ ח קצוצתימקסלי ם ו 
■פגימהקצמ^ומתלקים בי ן 4 גבי ע הגש א 
,שקופים, מעטרי ם באסנ ה טרייה, ; י ■ . - ד. ־ ׳ 
זמקררים ע ד שהקציפ ה תיקדש . 
(4מנוח ) ־ . ..־.■.■■•י■' • 
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מלית מיטריו ת 


המצרכים:  200 גר ס ג כמ ו ן ד,שקב ל נ7נוררת : 2 קופסאו ת פטריי ת ""?!!'"וייי . י י ר "י * 
פרוסות״מסוננות: שקי ת שמנ ת מתוקה ; 3 ביצים ; 4 ■ כפי ת אגו ז מוסק ט מגורר , 1 נבעו ל 
שמיר קצוצים ; מל ח ופלפ ל שתור . 

נזערבכינז א ת הגבינ ה ע ם הפטריות , השמנ ה המתוקה , הביצים , אגו ז המוסק ט והשמיר . 
מתכלים במל ת וכפלפל . יוצקי ם א ת התערוב ת ע ל הבצ ק ש ד ת בני ת השלישית . 
אופים בשע ה בתנו ר שחומ ם מרא ש לתו ם בינוני . במקר ה שרוצי ם להקפי א א ת 
הפשטידה, מקצרי ם א ת מש ך האפייה , ומשלימי ם כיו □ ההגשה . 


יך" יי ':ל;; ' 


מלית גבינו ת 


־ המציבים :  200 גר ם גבינ ה בולגרית ;  250 גר ם גבינ ה לבנ ה כחוש ה בעטיפ ת נייר ;  200 גר ם 
גבינת קשקבל ; 7 ביצים ; 2 שקיו ת שמנ ת מתוקה . 

מחוררים א ת הגבינ ה הבולגרי ת בידיי ם ע ל בסי ס הבצ ק שבתבני ת שנייה . מרסקי ם א ת 
הקשקבל במעב ד מזון , ומפזרי ם ע ל הבצק . מפוררי ם א ת הגבינ ה הכחושה , וזורי ם נ ם 

מערבלים א ת הביצי ם ע ם השמנ ת המתוק ה ויוצקי ם למעלה ־ ראחיי ר 

מראש לחו ם בינוני . במקר ה שרוצי ם להקפי א א ת הפשטידה , מקצרי ם א ת מש ך הא פ ה , 

ומשלימים ביו ם ההגשה . 
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■׳־^.יי 


פרוז_־ 

מבצל 
ירוק , 


1 קולפי ם ושוטפי ם היט ב בצ ל ירוק . חותמ ם א ת קצ ה השורשים . בעזר ת סכ ץ 
חדה חורצי ם חריצי ם בבצ ל ע ד המרכז . 

2. פותחי ם בזהירו ת א ת הבצ ל החתוך , ושורי ם אות ו במ י קר ח כד י שיפתח . 

3. חותמ ם א ת הבצ ל חלב ן מהגבעולי ם הירוקים . חותכי ם מע ט א ת הגבעולים . 

4 . מחברי ם א ת הבצ ל הירו ק לגכעולי ם . בעזר ת קיס ם קוקטייל . מעטרי ם בפר ח 

סלטים ומגש י כריכים . , , . .• . . : ־ 


. ■^ידסיצסק^סוז ס 
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וון 


הנימוס מחיי ב 


סדר הישיב ה 

סדו־הישיבה לשולח ן האוכ ל בארוחו ת - רישסיו ת ובלת י רישמיו ח 
־ חוא^^ז ף בע ל ואש ה אע ם יושבי ם ז ה לי ד זה . אל א א ם כ ן מדוב ר 
"יי*"; א ? איומיספ ר שוו ה ש ל בברי ם ונשים , מושיבי ם א ת 
האורחים כן־ , שכ ל אור ח ימצ א לציד ו אור ח ב ן המי ן השני . 
אם המארח ת מבקש ת מהאורחי ם להתייש ב לפ י בחירתם , ע ל 
"^1^*י״״מלתסיס מקו ם ברא ש השולח ן א ו בקצהו . מקומו " 

שולחן שמציד י האח ד שור ת גברי ם ומציד ו השנ י שור ת נשי ם הו א 
מראה ^נ^ת ם מונ ע שיח ה חופשי ת בי ן חמוזמבים . מקומו ת 

ל״״״יז * ל״יי״נית . ""י ו 

*ם מי^ י הגברי ם והנשי ם שווה , מושיבי ם אוןז ם גג ר מו ל גב ר ואש ת 

. ; ■ ב.א . בדקא י 


טעם השו ם 

הסיבים. למשל , משתמשי ם בשו ם כב ד מאו ת שני ם לניקו י הש ר 
""""*י״״ףרבי םמאמיוי ס שהשו םמס" " להורד ת ל״ ץ 

במוקרחדששער ךד״ רמייק לוויגוביץ ׳ מאוניברסיט ת טקס ס 
נמצא, מ ג ם גשוסוג ס בבצ ל מצו י חומ ר בימ י הנמ ס בשומן ! בש ם 
י״לי"ןלפי1 . א ת החוס ר תז ה בודד ו והוסיפ ו למזונ ם ש ל בעל י חיי ם • 
שלקו בסרט ן המעי , ותתבר ר שההסרט ך ובלבו . לאח ר 9 חודש י טיפו ל 
בדיילימלפידמצאד׳׳ רוויגוביץ ׳ש- 80אחו זממליהחיי ס " 
ההולילו^ • א י איל י כדא י ג ם לו י להסתנ ן נרי ח בלת י 

■ :■דלי ה ר ד 


סול רוס ן 1 ד סטי ן הופס ן ה ס ר ק סורי ם 
סהספורססיס, שושבבי ם בקביסו ת ס ל טסו ת 
חט , ב ו ל ש ל ל• * שו ר ןבו01ו1ה ) 0 הקיבוצניקי ת 
סרר־יצחק, עכשי ו במרכ ז 10הטן , הבכ ה ג/ד / 
לקוססטיקהשל גב ר •ס • ב ד ר ר ס ס ו  11 דו ן הספור ט 
לסי גר ש הטרם , באי ם הא ס ר •קר ס ללסו ד אצל ה 
הבל ס ל גילוח , סייפר ם וקרס״לחו ת 


מאת יעק ב אילון , ניו־יור ק 


§₪/₪ ח ארבע ה תותי־שרה , הוס ף 
שמנת, ערב ב טו ב ומר ח ע ל 
₪ הפני ם פעמיי ם כשבוע . א ס 
₪ ל א תאכ ל יות ר מד י מזה , 

■יש סיכו י שתירא ה סוב . 

לפחות עו ר פני ך יירא ה רענ ו וצעי ר 
יותר. • 

קח מלפפו ן צעיר , קל ף אותו , הכנ ס 
אותו לכלנר ר ע ם מי ם מזוקקים , הוס ף 
שלוש טיפו ת שמן־זית , וי ש ל ך מי־פנים , 
טובים לשבו ע א ם תשמו ר אות ם במקרר . 

אתה, אנ י ולי א שו ר יודעי ם של א 
תעשה א ת זר " אב ל ר ע לפחו ת מ ה את ה 
מפסיר. א ם פו ל ניומ ן ורסטי ן הופמ ן 
ופיטר אל ן כ ן עושי ם א ת זה , אול י י ש 
כזה משהו , 

השורות האל ו יהי ו תלויו ת כמיסגד ת 
במיסררון ש ל ליא . זה ו מיסררו ן יחס י 
הציבור, שמובי ל לחדר י הטיפו ל 
הפרסיים של ה בשרר ת לקסינגטון , 
מנהטן. כ ל פי 09 שפורס ם ע ל 
הקיבוצניקית הז ו מניר־יצחק , תלו י 
במיסגרת המתאימה . הי א מנהל ת א ת 
יחסי הציבו ר של ה בעצמה , אב ל שו ם 
חברת פירסו ם ל א הית ה מתבייש ת 
במיסררון הזה . 

יש ב ו כתבו ת ענ ק ממגזיני ם כמ ו 
•פיפל־, -ג׳י.קי ו י , -ווג' , ו-מרמואזל" , 
ומעיתונים כמ ו -ניריור ק פוסט" , -דייל י 
ניוז־ וז ה ר ק רב ע קיר . בשמ ע שעב ר הי א 
התארחה בתוכני ת הטלוויזי ה 
הפופולארית ש ל פי ל רונהיו , והסביר ה 
למה בל־ב ר השו ב שגברי ם יטפל ו בעו ד 
הפנים שלהם . באמריקה , השרוי ה 
בבולמוס היופ י והטיפו ח העצמי , לי א 
שור הי א הצלה־ - 


מטיבה בבית : 

מתהילים בפשטידו ת 


סל ק״״רי. ג למסיב ה 

שהרי בל י ז ה אי-אפעור ! _ליי י ל . מסיכזנ ח לחו ג חמשפדו ח המצומצם , 

מטעה ^ האורחים . לב ל מ י שמצ ח י)חכ ץ 

1ח חקרו ב ם א ח הסחטני ם למסיבה , חסיזעדי ם לארבעי ם אורחים , 


, ־ ; ?8^1 * 
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מלית ברוקול י 
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את הברוקולי . זורי ם חצ י מכמו ת הגבתה , ומפזרי ם 
הברוק?לרחו^י^ייחשמנת מתוקח , חל ב ותבלינים . יוצקי ם א ת התערוב ת ע ל שבמ ת 

מסשירי^ו^^51י^^2^ת הפשטידה , 


* 
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חוו 

לגבר 


היא החל ה כקור ס איסו ר בארץ , מפנ י 
שרצתה ללמו ד להתאפ ר אחר י הצבא . 
בנידיווק החל ה עובר ת כשכיר ה בסלון . 
כמעט לל א פרוט ה בכיסה , הי א ניסת ה 
שוב ושו ב להקי ם עס ק משלה . היו ס צרי ו 
לקבוע תו ר זמ ן ר ב מראש , כר י להגי ע 
לחדרי הטיפו ל הפרטיי ם שלה . אל ה 
שמגיעים לש ם יוצאים , כמרבי ת 
המיקריס, מצויירי ם ג ם באח ר ממוצר י 
היופי הנושאי ם א ת שמה . ההתמחו ת 
שלה: גברים . 

הגבר האמריקנ י כ ן יטפ ל בעו ר 
הפנים שלו . בי ן מוערו ן הספור ט למיגר ש 
הטנים, האוכ ל הברי א והדיאטה , הו א 
יבקר ג ס בסלו ן ש ל שור , למסז ' פנים , 
מסיכר" א ו סת ם ניקוי . -פע ם גברי ם הי ו 
נכנסים בדל ת האחורית , ומתנצלי ם 
שאמא א ו האש ה שלח ה אותם . היו ם גב ר 
נכנס ואומ ר שמעתי , ראיתי , אנ י רוצ ה 
גם". 

כמה וכמ ה פרצופי ם ש ל מילי ת דול ר 
עברו תח ת ירי ה ש ל ליא . לרסטי ן הופמ ן 
יש עור־פני ם שמ ן וג ם בעיו ת ש ל אקנה , 
אם ל א ידעתם . -לפו ל ניומ ן י ש עו ר 
מאור רגיש . הו א נה ג לעשו ת סאונ ה כ ל 
יום, וז ה ל א טוב , כ י י ש ל ו הרב ה נימי ם 
על הפנים . עכשי ו הו א עוש ה פחו ת 
סאונה, ושוט ף א ת הפגי ם במי ם קרי ם 
הרבה פעמים . הו א נרא ה סוב , יחסי ת 
לגילו. א ץ ספ ק שהו א ימ ה ומרשים־ . 

השורה התחתונ ה הי א ל א להזדקן . 

-אם את ה נרא ה עש ר שני ם צעי ר יותר , 
עשית א ת זה ״ - הי א אומרת . שלו ש 
בעיות עיקריו ת צריכו ת להטרי ר אותך : 
הגילוח, השמ ש ו...החיים . 
■ -צרי ך ללמ ד גבןי ם להתגלח . אנ י 


תצלום: אוולי ן פלור ט 

ממליצה מאו ד ל א להתגל ח לפנ י 
מי£לחת א ו במהלכה , אל א ר ק לאחריה . 
צריך לרכ ך א ת הזק ן לפנ י הגילוח , 
למרוח קר ם לריכוך , ולשטו ף אחר י המ ש 
דקות. מומל ץ להשתמ ש בקרם־גילוח , 
ולא נקצף . ל א צרי ך להתגל ח מושלם , 
ולא בכוח . לאט־לאס . אחר ת ז ה מזי ק 
לעור. גב ר מתגל ח מגי ל י/ 1 וע ר סו ף 
חייו, ככ ל יום . ז ה פוצ ע א ת הפנים . אחר י 
הגילוח רצו י למרו ח קרם־לחו ת המג ן ע ל 
העור. דיצ ה להרי ח.טוב ? א ת ה׳אפט ר 
שייב׳ השא ר לחל ק שמאחור י האוזניים . 
לא ע ל הפני ם - 1 ה שור ף תאי ם ומזי ק 
לעור־. 

להשתזף פירוש ו להזדקן . להשתז ף 
בלי סישח ה שמגינ ה ע ל העו ר ־ ל א ב א 
בחשבון. . כישראל , בגל ל השמ ש החוקה , 
גברים מזדקני ם יות ר מהר • - קובע ת 
ליא. חשיפ ה ארוכ ה לשמ ש אומר ת יות ר 
קמטים - וז ה נכו ן ל א ר ק לגב י גברים . 
-העור מתייב ש בשמש , ואי ן רר ך הזר ה 
מהקטטים שמסבי ב לעיניים־ . 

אם את ה לחוץ , מתרוצ ץ יות ר מדי , 
ושותה יות ר מר י קפ ה ואלכוהול , לי א 
תקרא א ת.ז ה כעו ר הפני ם שלך . קפ ה 
ככמויות גדולו ת נמה ל ברם , ומחלי ש א ת 
האלסטיות ש ל העור . התוצא ה הי א 
קמטים. תזונ ה ל א נכונ ה א ף הי א אינ ה 
מוסיפה. י ש מאכלי ם מסויימי ם שיוצרי ם 
גירויים בעור . -בכלל , גברי ם מזיעי ם 
יותר מנשים . הליכלו ך נדב ק לזיעה , 
והנזק לפני ם גדו ל יותר ״ - הי א מור״ידה . 

ליא שו ר מתכננ ת לפתו ח בית־ספ ר 
לבעלי מיקצו ע כארץ . מ ה ע ם סלו ן 
לטיפול בגברי ם בחל־אבי ב למשל ? -אי ן 
לזה סיכוי ׳ - הי א אומרת . 
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'יסיגיעי, יי׳ א בתפו ז תשמ״ ז -  8.7.1987 


נסיר ראמ ה הוד ח מכיסאו . 

1 אשת ו סיט ה נחטפ ה על־יר י 
1 ן יצו ר נע ל עשר ה ראשים , ששמ ו 
9 9 ראוואנה . קו ף נאמ ן כש ם 

האג ומאן , נחל ץ לעורת ה והצילה . לא ל 
וישנו י ש  10 גילגולי ם שוגים , ובכ ל פע ם 
שיש בעיו ת כעולם , פוני ם לעורחו . אל ה 
רק שניי ם מהסיפורים , שמאחור י חפצ י 
האמנות המוצגי ם בתערוכ ה -הור ו 
המופלאה־, שנפתח ה אתמו ל ויו ם ג / ל 
ביולי), באג ף הנוע ר ש ל מוזיאו ן ישראל , 
ירושלים, תערוכ ת היכרו ת ראשונה , 
שעורר מוזיאו ן ישרא ל כנוש א 
מורח־אסיר- 

מילים כמ ו בורהה , מנטרה , מדיטציה , 

יוגה, גור ו ומאוזראג־ה , הפכ ו למושג י 
יסור במערב . כול ן מוצא ן בהודו . האמ ת 
שמאחוריהן עריי ו ־ לוט ה בערסל . 
במושגים מוטעי ת השפעת ה ש ל הו ת ע ל 
תרבות המער ב הי א רבה . מאו ת שנים , 
היא מהוו ה מוק ר משיכ ה לאירופים . 
בעבר היתו ז הור ו אר ץ עשירה . מאירופ ה 
הניעו אלי ה כחיפו ש אח ר אוצרו ת טבע . 
המחנה הגיע ה לרומ א לפג י למעל ה 
מאלפיים שנה , והרומאי ם הכינ ו ממנ ה 
את הטוגה . יוספו ס פלוויו ס כב ר הכי ר 
את תרבות ה ש ל הודו . כנאו ם שנש א 
במצדה הוכי ר א ת ההורים , כמ י שאינ ם 


רק סאר י וקאר י 


הודו ז ה ל א ר ק גורו , מדיטציה , סאר י וקארי . ז ה 
הרבה יותר . עול ם שלם , אלפ י אגדו ת • "הוד ו 
המופלאה", תערוכ ה מיוחדת . נפתח ה אתמו ל 
במוזיאון ישראל , ירושלי ם • ע ל אלים , מלכי ם 
ונסיכים; סיפו ר חיי ו המופל א ש ל בודה ה ע ל 
תבליטים לנ י  1,800 שנה , תרבו ת ההינדואיז ם ע ל 
ארמונותיה המפוארי ם והטאג׳־מאהאל ) והחיי ם 
היום • ילישרא ל אי ן יחסי ם דיפלומטיי ם ע ם הוד ו 
אבלבאסי חי ה קהילי ה הודי ת אמיד ה שסייע ה 
בא סו ף הפריטי ם לתערוכ ה • התנסו ת מעשית • מות ר 
לגעת במוצגים , לאכול , לשח ק ולהתל ^ ת . מות ר 

מאת עמי ת לרינסו ן " 


חוששים לאב ר א ת עצמ ם לרע ת בגל ל 
אמונתם בגילנו ל נשמות . כעבו ר מאו ת 
שנים הגיע ו האירוסי ם להור ו באופ ן פיזי . 
האנגלים הביא ו משם , נוס ף לתבלינים , 
גם א ת היהלו ם שבכתר . יהלו ם 
•קוהיבור׳׳, השוכ ן כבו ר בכת ר ש ל 
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פי^בוז^^^וזשניה: בהוד ו מע ט מאו ד בודהיסטים . 
רגל ו נדחק ו מפג י הד ח השלכות , הינדואיו ם 


\ המלכ ה ע ר היום . 

1 ב־ 20 השנ ה האחרונו ת הפכ ו הש ם 

- בודה ה(הנאור ) והטיותי ו למטבעו ת לשו ן 
!' שגורים . בורה ה נול ר לפנ י כ־ 2,500 שנה , 
בשם גואטט ה סירהארתא . הו א הי ה נסיר , 

שחי בארמו ן מפואר . בגי ל  29 התווד ע 
לסבל ש ל ההמוני ם מסביבו , עז ב א ת 
ממלכתו, והל ר לחפ ש משמעו ת חרש ה 
לחייו באמצעו ת חי י נזירות . יו ם אחר , 
לאחר  49 ימ י הגו ת (מדיטציה ! תח ת ע ץ 
הפודי(מעי ן תאנה) , הבי ן שאר ם צרי ך 
למצוא בחיי ו א ת שבי ל הזהב : ל א 
להתמכר לתענוגו ת , א ך ג ם ל א להסתג ף 
יתר ע ל המירה . הצו ם טו ב - א ך ר ק 
לתקופות מסוימות . 

כורהה נור ע כאח ר המנהיגי ם 
הרוחניים הגדולי ם ש ל האנושו ת (זוכרי ם 
את -סירהארתא׳ ■ ש ל הרמ ן הסה , מנכס י 
צאן הברז ל ש ל גי ל ההתבגרות) . סיפו ר 
חייו מוצ ג בתערוכ ה ע ל גב י תבליטים , 
שנוצרו לפנ י כ־ 1,800 שנ ה באזו ר 
גאדהרה (שיי ר כיו ם לפאקיסטאן) . 
בסיגנונם ניכר ת השפע ה יווני ת ותמית . 

כאלף שנ ה התקיימ ה בהוד ו הרת * 

שיסר בורהה . מש ם נדר ה לארצו ת 
השכנות: תאילנד , נפא ל ובורמה , סין , 
יפאן ווייטנאנו . כחמישי ת מהאנושו ת 
מאמינה בבודהיזם . בהודו , אר ץ מוצאה , 
יש כיו □ מע ט מאו ד בודהיסטי ם בקר ב 
750 מיליו ן החושבים , רגל י הבודהיז ם 
בדחקו מפנ י הד ת השלט ת כיוס : 
הינדואיזם, 

לפני כאל ף שני ם פלש ו המוסלמי ם 
להורו. הרס ו א ת מיקרש י קרחה , ניתצ ו 
את פסלי ו וא ת פסל י האלים . מתו ר 
התורבך צצ ה תרבו ת חדשה , מעי ן מיזו ג 
של דתו ת הור ו ע ם האיסלם . הארמונו ת 
המפוארים ש ל הורו , שהמפורס ם בה ם 
הוא חסאג ׳ מאהאל , ה ם תוצ ר אות ה 
תרבות. 

גם מישח ק השוז־מ ט מקור ו בהודו , 

משם הגי ע לפרס , הנחשב ת בטעו ת לאר ץ 
הולדתו. בהוד ו הו א נקר א צ׳טורנגח . 
מקורו בתקופ ה שהמלכי ם בחור ו לחמ ו ז ה 
כזה. הזוכ ה בפישחק , זכ ה באר ץ תרשו־ " 
ארבעה מחנו ת לוחמי ם ע ל זיר ת לו ח 
השח־מט ההודי . בכ ל אח ד מה ם י ש מלך , 
חיל רגלים , חי ל פילי ם ומרכבות . 


המישחק המקור י שוחז ר במיוח ד עבו ר 
מבקרי התערוכה , שיוכל ו להשתת ף בו . 

אוצרת התערוכה , והאש ה שעומד ת 
מאחוריה, חנ ה ס ץ (סילמן) , יליד ת 
אוסטרליה, חובב ת מסעו ת מנעוריה . 

בגיל  18 עלת ה ארצ ה מתו ך מניעי ם 
ציוניים. ישרא ל שימש ה ל ה נקור ת מוצ א 
טובה לסיורי ם ברחב י תבל . תו ך שנ ה 
חרשה א ת אירופ ה ואמריקה . ב־969 ו 
הגיעה לנפאל , והרגיש ה שמקומ ה במזר ח 
הרחוק. מש ם נסע ה לתאילנד , וחי ה 7 
חורשים בבנגקוק . שימש ה עיתונאי ת 
ב-פנגקוק פוסט" , ופגש ה חיילי ם 
אמריקנים ששב ו מזועזעי ם ממלחמ ת 
וייטנאם. נסע ה למעמק י קמבודי ה 


וביקרה!כמיקדשי ה המופלאים , שכיו ם ז ד 
אפשר להתק־ ב אליה ם בגל ל הס ^ 
כאזור. -י ש למזר ח בכל ל ולהו ח " מ 

קסם שא י אפש ר לעמו ד כפניו . 

-יום אח ד ישבת י לי ד טינ!ר ס 
בקמבודיה והתבוננת י ביופיו . לפת ן 
יגש אל י נזי ר בתלבושת ו הכחומ ה 
ועשה ל י סימ ן שאמ א אחריו . הו א ל״ ז 
אותי לחצ ר המיקד ש שב ה גדלי ם 1 
קוקוס נהדרים . של ף סכי ן מאצ׳ס ה(מ5י י 
גרון), חת ך קוקוסי ם והישק ה אותי . ל א 
היתה לנ ו שפ ה משותפ ת כ י היית י חוש ה 
בסביבה. אב ל במזר ח אפש ר להד 5 
להבנה בקלות . הו א רצ ה להראו ת ל י 
היכן הו א גר . סימ ו ל י שאג ש איחו . 
הגענו למירפס ת שב ה ישב ה קנת " 
נזירים. כשרא ו אותי , לבנ ת עור , שיס ו 
אסרו מסולסל , גבוה ה מאו ד ולבוש ה 
בחצאית־מיני קצרצרה , קפצ ו כול ם מי ש 
אחר, זינק ו מע ל מעק ה המירפסו ז ונרתוי , 
נזכרת חב ה תו ך שהי א מדגימ ה א ת דד ך 
לבישת הסאר י ההוד י למבקרי ם כמוזיאו ן . 
ישראל. י 

כששבה לארץ , הכיר ה א ת מ י שעתי ד 
להיות בעלה , הסופ ר הארגנטינ י מרי ו 
סץ, ששה ה א ז בביקו ר בירושלים . מא ן ■ 
חיה בי ן ישרא ל למזר ח הרחו ק ע ם גיזצ ת 
לספרד, שש ם ילר ה א ת בת ה אורה . . 

-הקשר החז ק של י א ל הז ח הח ל 
בעצם לפנ י כעש ר שני ם באש ר 
התגוררתי כבאלי , אינדונזיה . ידידים . 
באו וסיפר ו ל י בהתלהבו ת ע ל הסס&ל ל 
המתקיים בעי ר פושקא ר שבמחו ז 
ראג׳אסטאן בכ ל שנ ה בלילו ת סתי ו ש ל 
ירח מלא . התיאורי ם ש ל הגמ ל והסיום ■ 
בצירוף של ל הצבעי ם ש ל חפצ י האנש ת 
על רק ע יר ח מל א הלהיב ו אותי . 


טורבו עלתיאש ־ בא י התערוכ ה לומדי ם 
ומתנסים בבגדי ם האופייניי ם 


₪ מצבהסת ן אצל ך,גבירתי ? 


מחלתהאוסמאופורתיס 
(נקבובית העצס ז חינ ה י . 

הכוויה המחכו ת כיות ר כיו ס 
כנושא נראו ת האשה . 
המחלה נגרמ ה בעקבו ת 
ברחת סי ח מהעצמות . 
הכלות הנתכיסי ת אצ ל 
חאשח מתמיל ה ע&הגיע ח 


לשיא התפתחות ה כגי ל 35 , 7יא0 ה הכולל ת לפחו ת חסח * 

זהו הגי ל המתאי ם להתחי ל מי?יג7 ס סיזןללן ס ^ 

כפעולות מניעה . • שאי;ל,צןדנת%0ןמילי7ד ח 

1% ו^%%0?ך ק : . ■ 


קחי3ג\וטז אח ר 
כל ארוחה ! 


להשיג ככ ל כתי-הסר^זז ת 


טאמס - טבליו ת 


בטעם ט [ ט ה 1פיר11 ן 


53ן₪יריעות אחדומת ] 


ןדשבסק*,םר*ליד.^ 


כל צבע י הסארי : אי ך 
בדיוק לובשי ם אות ו 


יכולה לדינ ר, ק רהיזס ס שדהלבי ז ע־'" ־ 
הורו. טד י שנ ה הי א חוזר ת לסם . לסעדי ם 
מניש־בר. למס ע :•הבי ב לעולם . ;•:י ־ 
מסעותיה הי א שב ה לביתר . שבירזשל־ש , 
במקורו צרי ח ש ל דינו ר ב ו ווי־׳ ו שנ-- 
ישבו הי א מתגורר ת ע ם בת ה אורי . ב ת 
ה־ין. הטרקלי ן שבקומ ת דינ י ס ד אפו ף 
קסמי הורו . חרר־רשינ ה הפרט י ש ל הנ ד 
סוכן במרומ י הצריח . 

אחד הפרוייקטי ם הגרולי ם שעשת ה 
חנה מאז , הו א צילו ם ותיעו ד 
ארמונותיהם ש ל המאהאראג־י . נסע ה 
כבל רחב י הודו , מקאשטי ר בצפו ן 
לטריבאנדרום בררום . הי א פגש ה כמד י 
מהם כאופ ן איש י וא ף קשר ה אית ם קשר י 
ידידות. ע ר היו ם נחשב ת אצל ם 
לאח־׳מית. מקבל ת סוויט ה ע ם חמיש ה 
חררים במלו ן חמיש ה כוכבי ם השיי ך 
לאחד המאהאראג׳י . 

כ־א94ן, כשהור ו קיבל ה עצמאות , 

ירדו המאהאראג׳ י בהדרג ה מגדולתם . 
איברו מהשפעתם . תוא ר האצול ה נשמר , 
אך א ת ארמונותיה ם נאלצ ו להפו ך 
בחלקם לנתי־מלון . כאח ר מה ם מתגורר ת 
חנה בכ ל פע ם שהי א מגיע ה להורי . 
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ש־־ויד. אי ־ ר.ק־.יב . .־נ ־ צ ; י.׳"1־ ש כדיר , 
נפצעים א י ;•::־־:־ ב י. - לג־, ־ ־ליי־ ש 
*:•־,־ם. העש־י־־ ב ::יי : 
כש־־שר׳, :לוטי : :ני ־ דחפי ־ ע ם 

ארבעה מביי ש דנזהאי ש אות ב כ ט ש ד 
אותם ארבע ת ־ט * ע י־■־ ל לרגל . -אנ י 
עלייתי כרגל , יזז ד ע ש ־:*א:־•:,. : ".■:•־ ם 
והצנועים', מציינ ת ת:־ . ::•י,־:• ־ דדי* , 
יוצר הקר ח באור ה פל א א ת אה ד הבדלי ם 
של רא ל שיווה : הפאי־ייב . ה ם סוגדי ם 
לפדל השאל ־ וקירא־ ם י ־ י בש ם ליננאם* . 

בעת וענ ת התערוכ ה בדודאין , כיוו ן 
שאין לישרא ל •תס־ ם דיפאדט־י ם ע ש 
הורו, ערכ ה חנ ה ה־פיש־ ם בכ ל הארץ , 
בדי למצו א חפצ י אמנו ת מהודו . 
במיסעדת -טנדור י ב ת א . נקור ת מיפג ש 
לכל חובב י המי ט כ ה ההודי , התוודע ה 
לקהיליה הודי ת שלט ה החי ה כישרא ל 
ולא יהודים! . רוב ם עוסקי ם בענ ף 
היהלומים. ה ם הואיל ו להשאי ל ל ה 
חפצים מאוכפיה ם הפרטיים . 

-פגשתי כא ן ג ם אירופי ם שבעב ר חי ו 
שנים רכו ת כהות . אה ד מה ם פרופסו ר 
באוניברסיטה, שהי ה ידי ד איט י ט ל 
המשורר ההור י מור ע רכינרראנא ת 
טאנור. הו א לתא ־ בקולג ' שהקי ם טאנו ר 
בהורו והכי ר א ת האר ץ הז ו לפנ י 
עצמאותה ב־48יו . כ ל אח ד מאות ם 
אנשים הכי ר א ת הור ו מזווי ת אחרת . 
המשותף הו א הרצו ן הטו ב להשאי ל 
חפצים לתערוכ ה בגלוויאו ך ישראל . 

את כ ל אל ה צירפ ה חנ ה לאוס ף 
הפרטי ש ל המוזיאו ן והרכיב ה מה ם א ת 
תערוכת -הור ו המופלאה" . כיוו ן שהאוכ ל 
נחשב למקודש , מוש ם רג ש ג ם עלי ו 
בתערוכה. כפתיח ה הוגש ו מטעמי ם 
ממיסעדת -מאהראג׳ה " בירושלים . החל ק 
המוגן ביות ר בבתי ם ההודיי ם הו א 
המיטבח, מפנ י שהאוכ ל עלו ל להיטמא . 
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נאנגה, אל ת הנה ר גאנגס : במרכבת ה הרתומ ה לדגי ם 
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-נסעתי לאוסטרליה , עשית י א ת 
מירורים הדרושים . רכשת י ציו ר צילו ם 
סוזאים ובסתי ו נסעת י לראג׳אסטאן . 
פסטיבל פושקאר , שהו א עליי ה לרגל , 
סיד! נשר ת מיפנ ה בחיי . באות ו חור ש 
הפכתי מצלמ ת חובב ת למיקצועית" . 
נמשך חוד ש התגורר ה באוה ל והשתתפה * 
בכל הטקסי ם כשהי א מתעד ת אות ם 
נסצלמתה, הי א שכ ה לאוסטרלי ה ע ם 
גלילים רבי ם ש ל פילמים . הצילומי ם 
שצילמה כססטיכל י היר ח המל א ש ל 
טסקאו כב ר עש ו היסטוריה , ה ם הופיע ו 
מתביעת שוני ם ברחב י העולם , ביניה ם 
-ענטהאוז", -נאשיונא ל גאוגראפיק ־ 
גמר האוסטרלי" . 

לילות רבי ם ש ל ירחי ם מלאי ם וש ל 
סהרונים חלפ ו טאו . אל א שחנ ה אינ ה 


-המאהאראג׳ה ש ל ג׳אדפו ר הו א צעי ר 
מודרני וו ה ש ל בנאר ם הו א מבוגר , 
שמרני, חומרנ י ומגמג ם כתוצא ה מפגמי ם 
הנובעים מריבו י נישואי ן בתו ך 
המישפחה־, מספר ת חנה , החי ה בנפר ד 
מבעלה, מרי ו סץ , שמתגור ר בברצלונ ה 
ועוסק בקבלה . -י ש עדיי ן ארמונו ת פא ר 
נערים נטושו ת בל ב המידבר . דממ ה 
מוחלטת וא ז לפת ע נשמ ע קול ו ש ל טוו ס 
הקורא א ל החל ל ע ם שח ר ופור ש כנפי ו 

בשלל צבע י נוצות" . 

על א ף הסוויטו ת בארמונות , מעדיפ ה 
חנה לחיו ת בי ן הע ם כשהי א בהודו . 
באוגוסט, לפנ י שלו ש שנים , יצא ה שו ב 
לעלייה לרגל . ארבע ה ימי ם וארבע ה 
לילות טיפס ה ע ל ההימאלאיד . יח ד ע ם 
מאות־אלפי מאמיני ם הינדיי ם שמסרת ם 
אחת: להגי ע למער ה אח ת ש ל הא ל 


[^נ^ו 


הפיל הקדוש , ועלי ו 
רוכב ראג׳ ה 

שיטת הנישול 'השכיח ה כיות ר הי א 
בתנור חימר , והרג ן הנפו ץ ביותר . חו א 
החיטה, שאות ה אוכלי ם בעיק ר כ־פיתו ת 
שונות הנקראו ת צ׳פאט י א ו רוסי . 

כזרהר, יוש ב ע ל נח ש מפות ל(פיסלו ן 
עץ מהמא ה ודנו , נתר ם למוזיאו ן על־יר י 
ארית פולסט ר מניו־מבסיקו) . עבוד ת ע ץ 
אחרת מתאר ת א ת עשר ת גילגולי ו ש ל 
האל וישנו , הח ל מרג , צ ב וחזי ר וכל ה 
בבודהה וקרישנח . הפיל , ידיד ו ש ל 
ההורי, מוצ ג בתערוכ ה מעוט ר בפא ר 
וריקמה וילרי ם יוכל ו לרכו ב עליו . 

פיסלי אמהו ת ותינוקו ת מפנגא ל 
בעלי רא ש ציפור , שנועד ו להבי א מז ל 
ופיויון לעקרו ת וב ן ליולד ת ולתינוקת . 
מסיכות שה ן שלוש ת אחיו . ש ל קרישנה , 


•׳ . \ , 
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חנה סץ , אוצר ת התערוכ ה בארמו ן בהודו : סוויט ה ב ת חמיש ה 
חדרים במלו ן ש ל המאהאראג׳ י 


מעין גילגז ל ש ל הא ל וישנו . קאמס ה 
משלח שרי ם במטר ה להרו ג א ת קר יסנה • 
שד מחופ ש לסו ס תוק ף א ת קרישנה . ש ד 
ברמות נח ש ענ ק בול ע א ת קריענר . וא ת 
רועי הצא ן(איורי ם מהמא ה וד 17 לסיפו ר 
על חי י קרישנה! . ק ר י שנ ה ניצל . מוצ א 
מחסה מפנ י הגש ם יח ר ע ם אהובת ו 
ראדהא וכאיו ר אח ר הו א כב ר מרי ם ביר ו 
רד של ם כד י להציל ו משיטפון . 

סיפור תלאותי ו ש ל הנסי ר ראמ א 
מוצג באמצעו ת תיאטרו ן הצלליו ת 
ההורי. תיאטרו ן עתי ק יומין , ששחקני ו 
עשויים עו ר מחורר . והו , כנראה , אב י 
אבותיו ש ל תיאטרו ן הצלליו ת בעולם . 
כל צללי ת גובה ה מטר . לילד ם הוכנ ו ג ם 
צלליות קטנו ת יות ר שאות ן יובל ו להני ע 
כעצמם. 

בחודש אוגוס ט יתקיימ ו הצגו ת 
מיוחדות ש ל סיפור י הראמאיאנ ה (הא ל 
ראמא), כפ י שה ן מוצגו ת ברחובו ת 


הערים בהורו . תיאטרו ן מריונטו ת ע ל 
מקל. אל ה ה ן בימ ת עשויו ת ע ץ צבו ע 
ולבושות בגד י אריג . 

לרגל התערוכ ה מוצי א אנ ף הנוע ר 
של מוזיאו ן ישראל , ספ ר לילדי ם בש ם 
-הדגים הצ ו תקים׳׳ , שאות ו כתב ה רוני ת 
חכם־הריסון ואייר ה אריאל ה וידזר , 
על־פי ציורי ם הודיי ם מסורתיי ם 
מאסכולת ראג׳פוט . שלו ש פעמי ם 
בשבוע, ייערכ ו מופע י מחו ל ומוסיק ה 
הוריים בהדרכת ו ש ל הרקד ן ההוד י ר ן 
שינער, העוב ד במחלק ת השיחוו ר ש ל 
המוזיאון. . 

עולם של ם נפר ש בתערוכ ה אחת , 
שבה יכו ל הקה ל ללמו ד ולהתנסו ת 
באזסו מעש י כתדנזת ה ש ל אר ץ ענקי ת 
(3 מיליו ן קמ׳׳רו . אר ץ קסומה , שב ה 
עושר ר כ מח ד ועונ י משוו ע - מאירך , 
ואלפי סיפורי ם ואגרו ת מהלכי ם בי ן 
שביהם. 


ידיעות אחרונו ת  £32331 


לצאת לדר ך ארוכה , במטו ס ובמכוני ת 
בחברת ילדי ם צעירים ? טירו ף • 
ואולי לא ? הסופר ת האמריקני ת ויק י לנסמ י 
בסיפרה החד ש "הורים־־ . מאמינ ה שאפש ר ׳ 
להישאר נורמל י • התנאי : התארגנו ת נכונ ה 
שלל עצו ת מעשיו ת ופטנטים . להתמודדו ת 
בחילה. רעב . שיעמום . נדנוד . וכ ל מ ה 
שבא ע ם חופש ת הקי ץ 

מאת עמלי ה ארגמן־ברב ע 
איור: אית ן קדמ י 


לף ואח ת עצו ת מעשיו ת מביא ה ויק י 
לנסקי בספ ר שימוש י חרש , -הורים ״ - 
צעד אח ר צער . והוצא ת ר . סירקיס> . 

■ לנסק י היא . אולי , התשוב ה הנשי ת לבי ל 
קוסבי, ש -אבהות ' של ו משג ע עכשי ו א ת ההורי ם 
ברחבי העול ם ־ א ם כ י הי א הרכ ה פחו ת מצחיק ה 
ממנו. * 

לנסקי, שלוקח ת ברצינו ת א ת נוש א האימהות , 

הציפה א ת השו ק האמריקנ י במירשמי ם שוני ם 
לגידול ילדים . סיפר ה החד ש כול ל עצו ת מאו ר 
מעשיות, המבוססו ת ע ל מ ה שקוראי ם חוכמ ת חיים . 
בשכל ישר , וע ם ניסיו ן ש ל אחרים , אפש ר לרעת ה 
להקל ע ל החיים . 

לבבור הקי ץ שהגיע , עונ ת הנסיעו ת הנופ ש 
והחופש, ליקטנ ו כמ ה עצו ת למשפח ה היוצא ת 
לדרכים ע ם הילדים . י ש כמ ה עצו ת מדליקות , וי ש 
גס כאל ה שבט ה ל א מגלו ת א ת אמריקה . מ ה יבו ל י 
להיות. תנסו . 

לקראת גסיע ח ארוכ ת 

מבוגרים יכולים , אולי , להשלי ר בחוסו ה כמ ה 
חפצים לתי ק ולצא ת לרדד . אב ל כשהילדי ם 
מצטרפים, הב ל משתנ ה מקצ ה לקצה . הכ י ק ל לנסו ע 
עם תינוק , שטר ם מלא י ל ו שיש ה חדשים , והו א 
מאריך בשינו! • ע ם ילדי ם יות ר גדולים , כדא י לתכנ ן 
היטב א ת הנסיעה . מוט ב ל א לדב ר אית ם ע ל הטיו ל 
זמן ר ב מראש , כד י למנו ע התרגשו ת מיותרת . 
אריזח מסיע ה 

איו אפשרו ת לנסו ע ע ם מטע ן ק ל כשי ש ילרים . 
כגרים, מזו ן וצעצועי ם תופסי ם המו ן מקום . לכ ן 
כראי לרקרי ש זמ ן לאריז ה נכונה . תרמי ל ג ב 
לנשיאת התינוק , א ו עגל ת טיו ל מתקפלת , שווי ם ־ 
את המקו ם שה ם תופסים . הילדי ם אוהבי ם לבחו ר 
ולארוז א ת הרבדי ם שה ם רוצי ם לקחת . תצטרכ ו 


מכירת סו ף הקי ץ 

30% ע ד  50% מוז ה 
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הראשונית ש ל הילדי ם ולא י השק ט שלה ם במכונית . 
בדרך כל ל ה ם נרגעי ם כעבו ר שעה , בקירוב , לאח ר 
שנקבעו אזור י חלוק ה וכלל י התנהגות . 

הניחו מזווד ה קטנה , א ו קופס ה כי ו שנ י ילדי ם 
במושב האחורי , כר י לחל ק א ת השט ח באופ ן ברור . 
הניחו תי ק יצי ב(אפש ר מיכ ל חיתולי ם מקרטו ן עבה) , 
וכו צעצועי ם קטני ם וספרים , בי ן שנ י פעוטו ת 
היושבים בכסאו ת בטיחו ת מיוחדים . 

שנו מסע ם לפע ם א ת סירור י הישיבה . אח ר 
המבוגרים יכו ל לשב ת במוש ב האחור י חל ק מהררר , 
ולגוון א ת השיגרה . 

עיצרו לעיתי ם קרובות , כר י לשח ק ולרו ץ ע ם 
הילדים. כולכ ם זקוקי ם להפסקה . מ ה רעתכ ם לקח ת 


אכילה במסעדו ת 

ארגנו לכ ם ערכת־מסערה , וב ה סבו״ ס ש ל ^ 

חטיפים, מגבונ י נייד , חגור ה לכסא , צעצוע י 

אטב כביס ה קט ן להידו ק מפי ת א ו 1790 ? 

הצוואי־ הביאיג ם כים א מגבי הזו ל יק ל 

כמה לוחו ת קל־ק ר עטופי ם בניי ר מגע , * נית ז 
פלסטיק מוחזק ת בסר ט דביק . י 

שתייה במכוני ת 

הקפיאו מיכ ל פלסטי ק מל א למחצ ה נסי ע למ י 
היציאה, מלא ו א ת החצ י השנ י כמים , זכ ו יהי ו 
לילדים משק ה ק ר ומרוו ה לכ ל הדרו . 

עשו שנ י חתכי ם בצור ת צל ב בסיטמ ח הנקמ ן 


טיזר שפ 1 


לקבוע כמ ה הגבלו ת באש ר לסוגים , גרלי ם ומיספ ר 
הצעצועים שמות ר לקטני ם לקחת . תוכל ו לתפו ר 
להם שקיו ת צעצועים , שיגכיל ו א ת תכול ת 
הצעצועים הנילווי * ת 

חיסכו מקום , וקח ו צעצועי ם מתנפחים . כשאינ ם 
בשימוש, אפש ר להוצי א מה ם א ת האוויר , לקפל ם 

קחו איתכ ס סנ ס כים , כר י להרגי ע ילרי ם 
המתעוררים בליל ה בחד ר זר . קח ו כמ ה מיכסי ס 
לתקעי חשמל , א ם את ם מתכונני ם לשהו ת במלו ן א ו 
כבתים שבה ם ל א יהי ו אמצע י בטיחו ת כאלה . 
נורויות במכוני ת 

התקינו למוש ב הקירמ י של ־ המכוני ת מעי ו 
כיסוי, וב ו כמ ה תאי ם וכיסי ם שיחי ו תלויי ם מעב ר 
לגב המוש ב בשבי ל ספרים , משחקי ם וצעצועי ם 
לילדים במוש ב האחורי . מלא ו ציפי ת ש ל ב ר בבגדי ם 
למזג־אוויר קר . יהי ה לכ ם כ ר לתנומ ה קלה , וב ל 

הבגדים יהי ו יח ד ובהיש ג יד . " 

שלוות במכוני ת 

הח־ים שמרבי ם לנטוע , ככ ר רגילי ם להתרגשו ת 


חב . קפיצ ה וברו ר מתנפח , למישח ק ולתירגול ? ועוד : 
קחו פקק י אוזניי ם בשבי ל המבוגריס ז 
אכילה במכוני ת 

השתמשו בתי ק מבורר , לשמיר ת מזונ ו ש ל 

התל״קחםא יקי . זזאמיי ינסי טיני קכ־ " לאו " 

ארזו דייס ת אינסטנ ט לתינו ק בשקי ת סלאחטי ח 
קםנה, א י נמיכלי ם ק־זני ם ע ם אנק ת חלב " והונס ו 
מ ם ח ט ם מתרמו ס כשיגי ע זמ ן ארוח ת התינוק . 

קחו איתכ ם כמ ה צלחו ת ניי ר קקנן ח וכה ן ח ר 
קטן טףמ י תקע ו א ת מחלונ י השלגוני ם (שתיקנ ו 

החריץ,וח^ י ליכא ר וטיפטו ף ע ל מושב י המכונית ? 
על הבגדי ם וע ל האצבעות . 

ת״־מן לכירסו ם ע ל חו ט מחוב ר בסיכ ת כיסתו ! 
לבגח ש ל חסעמז ! א ו קשו ר לכפתו ר א ו למוש ב 
המכוב ת • ל א יהי ו הרב ה פירורים , והכע ר ל א יסו ל 
על ודיגפה ■ חיתכ ו א ת דיכריכי ם בצורו ת שונות , כד י 

"שילשים לאל " ע ם -יל ; 


מכירה בלעדי ת בישרא ל 

א.ב.ח. יבואני ם 

ירמיהו 34 , תל״אבי ב 

טל.  5465197 


• אנגליה , צרפת , שווי ץ - 

21.7,  28.7 " " 

• איטליה , ינייו ה צרפתי ת 
ושוויץ -  11.8 ,4.8 

• סקנדינבי ה -  11,8 ,28.7 *(!.'ז-- 

• אנגליה וסקוטלנד -3.8.״. , ; 

הוספנו תאריכים : טמ א גי ל הזהב . 

• ארה״ ג וקנד ה -9.ל 1 לצעירי ם מע לגיל50 . 

• הונגריה , יוגוטלניה , 

אופטליח ~ ! עלו ן מפוי ט •של ח לכ ל יורש • 

16.8,  26.8 סמי םיהרשסת :אצלסוג ןהנסיעו סשק■ ! 


ן בלעדיל - פי.טיסי.מי מ 

סיטונאי תיירו ת ימאתנ י ט ת לי ס 
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י; ש ל התינוק . הכניס ו א ת הפיטמ ה פנימה , וסגר ו 
במיכסה א ת הבקבו ק המל א במשק ה החבי ב ע ל 
הפעוט. הסיר ו א ת המיכס ה והכניס ו ק ש כמה ה 
יל מבק ש לשתו ת ־ א ף טיפ ה ל א תישפ ך מסביב . 
זת . 

פעילויות במכוני ת 

יק קישר ו צעצועי ם למוש ב המכוני ת ש ל היל ך 
£ן כחוטי ם קצרים , כד י של א תצטרכ ו להרי ם אחז ם לל א 
הרף. 

•ך צייר ו מפ ה פשוטה , שג ם ילדי ם קטני ם עולי ם 
נו לעקו ב אחרי ה כע ת הנסיעה , וציינ ו א ת המקומו ת 
ך שלבט ח תעצ ת בהם , 

ןי קשט ו שקי ת ניי ר קטנ ה בגירי ם צבעוניים . קימ ח 

את הצ ר הפתו ח בחוט , וטיגר ו א ת החלו ן ע ל וחו ס 
■ן כשהשקי ת בחוץ . 

2 בחילו ת בנסיע ה 

^ האכיל ו יל ד שנוט ה להרגי ש ר ע מסיעו ת 

כתפריט עשי ר בפחמימות , וד ל בשומני ם במש ך ימי ס 
י אחרי ם לפנ י הנסיעה . הקפיד ו של א יגזי ם בשתיי ה 
לפני שתצא ו לדרך . 

הושיבו א ת היל ד במוש ב הקידמי , א ו לפתו ח 
גבוה מספי ק מאחו ר כר י שיוכ ל להבי ט קוימו! • 
תופים הנעי ם במהירו ת בצררי ם גורמי ם לבווילה י 
הלבישו א ת היל ד ע ל ס י מידו ת החו ם נתו ר 
המכונית. וע ם ר ב עלו ל להגבי ר הסיכו י לבחילה . 

דאגו למיכ ל פלסטי ק ע ם מיכסה , א ו לשקיו ת • 

חזקות מפלסטיק , למיקר ה שהיל ד יקיא . נס ו לחלו ת 
רצועה.(עם תיל ) מהצי ר האחור י ש ל המכונית , נ ד 
שתיגע כקרקע . נהג י משאי ת משתמשי ם בשיט ת זו , 

כרי למנו ע חשמ ל סטאט י שג ם הו א עלו ל לגח ם 
לבחילה. בבת י המרקח ת י ש תחפו ת נג ר בחיל ת * ל 
נסי ער - זב ח שהתרופ ה מועיל ה ■ר ק א ם לוקחי ם אות ת 
לפני הנסיעה . 

טיסת ־ : 

בחברות תעופ ה רבו ת תינוקו ת של א מלא ו לה ם 
שנתיים טסי ם חינם , אול ם עליכ ם להודי ע לחבו ת 
התעופה שאת ם נוסעי ם ע ם תינו ק.ברק ו בחבו ת 
התעופה,; א ו בסוכנו ת הנסיעות , אל ו ימי ם נעמ ע 
ואלו שעו ת פחו ת עמוסים , כר י שאול י תוכל ו לקנ י 
מושב נוס ף לתינוק . נס ו לקב ל א ת המושבי ם 
שמאחורי מחיצו ת המחלק ה הראשונה , כר י סיוזיו י 
לילד קצ ת מקו ם לעמו ד א ו לנוע . ויכר ו לציי ן זאת י 
כשאתם מזמיני ם א ת המקומות . לכל . הסחות , גם י 
לקבל מוש ב לי ד המעבר , .לית ר ביירוח י 

מנעו משקאו ת קול ה מילדים . ה ם מכילי ם קפאיי ׳ 
והילד יתקש ה לשב ת בשקם . ה ם ג ס מעוררי ם 
השתנה. 

אל תשת י משקאו ת חמי ם בעו ד היל ד יו" 5 

בחיקך. היל ד עלו ל להיכוות . • . 

הניקי א ת התינוק , א ו חנ י ל ו בקבו ק א ו מוג ז ; 
בהמראה ובנחיחה , כדי ■ להפחי ת א ת הלת ז ? 
האוזניים,, ליל ר יוח ד גךול 1 תב י מםסיק , א ו סןבוי* . 
קשה, ג ם ניפו ח בלו ן יבו ל לעזו ר לילדי 1 
מבוגרים. למר י א ת הילדי ם לבא ע וללעו ס ■ולסהי * . 
כדיילפתוח א ת חצוצרו ת השמע . , ' ־ . / 

־,׳£ן ■ ; ־•■■ ■ י•'-4־ * 


הוזה ואסל ; הצלח ת "האלמנ ה השחור ה 
הציף אות ה בהצעו ת עבוד ה מפתות , 

אבל הי א אינ ה מאבד ת פרופורציו ת 


מיל  18 הית ה תרז ה ראס ל 
(נוסכת סידר ת המלוויזי ה 
"המצודה"), כ ת זוג ם למישה ק 
סל רוכר ם דה-ניר ו ודאססי ן 
הוסמן • אהר-כ ך כא ו רומ ן 
שערורייתי ועכוד ה ע ם הכמא י 
ניק רוג , ושכ ע שני ם ש ל 
שתיקה • עכשי ו מנכאים , 
שסירמה ההדש , "האלמנ ה 
השהורה", יהזי ר אות ה לסימנ ה 

־את דרור ה שבי ט 


ראסל 
ועמיתה, 
דברה 
ווינגר: 
מאבק 
מוחות • 


אם תרז ה ראס ל היס ה חוזר ת 
אל צמר ת עול ם • המישחק ? 

1 / רכי ם *באמריקה , שצפ ו 

* /בסירטד . החד ש -האלמנ ה 
השחורה' (ש ל הבמא י נו ב רסאלסו ן 
והדוור מצלצ ל פעמיים" ) סבורי ם שכן . 
הפעם. והי א ב ת 30 , חי א תעש ה זאת . 
שנע השני ם ארוכו ת שבה ן נעלמ ה ראס ל 
מהמסר הגדו ל הגיע ו לקיצן . עכשי ו 
הגליה לתסו ס א ת המקו ם הראו י לה . 

זה קר ח ל ה אחר י -חוס ר משמעות' , 
נניטויו ש ל גי ק רוג , בניגו ד לכ ל 
מימיות. ההתחל ה של ה היתר , דווק> * 
מסיחה. תרז ה ראס ל - המככב ת עת ה 
אצלנו■ בסירר ת הטלוויזי ה -חמצורד " ־ ־ 

־ מית ה ר ק ב ת 18 , כשזכת ה בתפקי ד 
מרכזי בסר ט •הטייקו ן האחרון" , לעיד ו 
של רובר ט דה־נירו . תו ך פחו ת משנ ה 
קטפה תפקי ד עסיס י מסף : הי א הית ה נ ת 
זוגי ש ל דאסט ץ הופמ ן ב״שע ת מיכחף . 

. התגשמו ת חלומ ה ש ל כ ל שהקנית, - 


לצמרת 


מתחילה כוותיקרי . 

חינה הר ב ורעננו ת נעוריה , עש ו 
כשבילה א ת העכורה . ראס ל הצעיר ה 
חזתה הצעו ת רבות , של א נירא ו ל ה 
מוצלחות מספיק , ולבסו ף אמר ה כ ן ־ ־ 
בניגוד לעצ ת הסוכ ן של ה - ל-עיתז י 
גרוע', סר ט ששינ ה א ת חייה . ואסל , א ז 
בת 22 , התאהב ה בבמא י הסרט , ני ק חג . 
ניק הי ה נשו י וא ב לארבע ה ילרים . 
ב־1 983 נכנע ו השניי ם לסער ת 
רגשותיהם, ותרז ה הגיע ה ללונדו ן לחיו ת 
לצידו ש ל רוג . תו ך זמ ן קצ ר הרת ה לו . 
לפני שנ ה נישאו . 

מאז הספיק ה להופי ע בשלוש ה 
סרטים נוספי ם בבימוי ו (ביניה ם 
-אוריקה' ו״ע ל חו ר התער") , וללד ת א ת 
סטאסן ב ן הארב ע וא ת מאקס , היו ם כ ן 
שנתיים. רו ג הו א הבמא י המוער ף שלה ■ 
-הוא גור ם ל י להשתד ל יותר . הו א יוד ע 
בדיוק מת י אנ י מת ה מסח ר לנסו ת משה ו 
חדש, ומת י אנ י סת ם מתעצלת . אב ל י ש 
גם קשיים . ל א נעי ם לנ ו לרי ב במחיצ ת 


הצוות. חו ץ מו ה קש ה ל י להסתל ק ממנ ו 
בסוף יו ם העבודה" . 

ראסל נולד ה בסא ן דיאגו , וא ת 
ילדותה בילת ה כלוס־אנג׳לס . 
כישרונותיה התגל ו כב ר כשהית ה כ ת 
12. -יצאת י ע ס חכרת י למס ע קניו ת 
באחר הרחובו ת המרכזיים , כשאיו ה בחו ר 
ביקש שארש ה ל ו לצל ם אותי . חשבת י 
שהוא מופרע" . אב ל הבחו ר של ח א ת 
התמונות לסוכנו ת יתעה , ותרז ה החל ה 
להופיע כדוגמנית . כגי ל  16 עזב ה א ת 
בית־הספר דא ת הבית , למע ן גב ר ב ן 28 . 
במקביל החל ה ללמו ד דראמה . ש ם גיל ו 
אותה, והפקיר ו בידי ה אוצר : תפקי ר 
מרכוי לציר ו ש ל דאסטי ן הופמן . 

במותחן -האלמנ ה השחורה" , ראס ל 
מגלמת אשה , אש ר כמ ו העכבי ש 
המפורסם, מחסל ת א ת כ ל מאהניר " 
משנה דמו ת ונעלמת . אחר י שהי א הורג ת 
שלושה בעלים , נכנס ת לתמונ ה סוכנ ת 
מישסרה, בדמות ה ש ל השחקני ת דבר ה 
ווינגר, והשתיי ם יוצאו ת למאב ק מוחות . 


הסרט מאפס ר לחת ה ראס ל לגל ס ארב ע 
רמויווז שונות , ולראשונ ה לככ ב לצ ר 
אישה. 

הצלחת -האלמנ ה השחורה ' הצי ף א ת 
תרזה בהצעו ת עבור ה מפתות , אב ל הי א 
אינה מאכר ת א ת הפרופורציות . 
-הקאריירה של י נראי ת ל י כמ ו רצ ף ש ל 
התחלות והפסקות . אינ י נמצא ת בצמר ת 
עם השמו ת הגדולים , כמ ו מרי ל סטרי ם 
וג׳סיקה לאנג . נרא ה ל י שאנ י משתבצ ת 
אי ש ם מאחור י דרי ל האנ ה (ספלאש) , 
שאני עו ר ש ם כרשימ ה כשי ש תפקי ר 
לשחקנית בלונדית" . 

תחת וכעל ה רו ג מתגוררי ם עת ה ע ם 
שני בניה ם בלונדון , בבי ת ב ן ארב ע 
קומות מל א ציורים , ספרי ם ומזכרו ת 
מסרטיהם. בי ן הית ר אפש ר למצו א ש ם 
שולחן קפה , עשו י ממציב ה שנותר ה ביר י 
השניים מסירט ם -אורקד." , וצילו ם ענק י 
של דיוי ר הוקני , וב ו נראי ת חרז ה 
עירומה ברמו ת מרילי ן מוגר ו ב-חוס ר 
משמעותי,, 

ראסל מאושרת , למרו ת שעדיי ן ל א 
כבשה א ת הסיסגה . ..השיט ה ההוליוודי ת 
אינה העיקר" , אמר ה לאחרונ ה לי׳אל " 
הלונדוני, -מ ה שחשו ב הו א הצור ך 
לשתק. אנ ו משחקי ם כד י להשבי ע א ת 
רעבוננו היצירת י וליצו ר תקשורת . אנ ו 
השחקנים מחפשי ם תשומ ת לב , ומקווי ם 
שמישהו יבחי ן כנ ו ויאמר : "בן , אנחנ ו 
מכירים אותך , אנחנ ו אוהבי ם אוחד׳, . 


ידיעות אוזחגו ת 
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נו לאהב ה 


■■סיכילוגים, סוציולוגי ם וחוקרי ם 
1■ כטדעי-ההתבהגוח , מרבי ם 
: . 1 ־ ; ;לעסוק • בגומ א האהב ה בשני ם ■ 1 
-,■י■ האחרונות ■ קצי ן כמו ת החגועוו * : 

•י הסמיגיסטיית , וקצ ת בגל ל ניזק י '• " 
:,חסתירנות המיניית;ז׳'שםצע^ - בחי י 
־. חמ^זסהה • ׳ואולי . ה ם מתענליגי ם לאהב ה , ־ ■ ־ 

•; משוס:^עדץ'הס;סהפעי ס א ת התשובה■ ; ׳ • י 
;לשאלד< מח ץ הנשי ם מאריכו ת חיי ם •־■- 5 
ןותר •מהגברים , חא מ קיי ס איזה : הבד ל . ; • 
ך.'נ1ודיו:1וםף;'בינ )נג ך'לאשח ; לב ר.מ ן : 

! ההבדלי ם ״ הסיויולוגיי ם והריגשיי ם • 
.■;המוס״יסז .•.-.ד י . 

• ■ הססיבולוגי ת מידיורקי ת ר״ ר 
: •דורוח י דלנו־שסייו > הציג ה באחרונ ה 
׳ במ&גי ח התקר , מאל ה קידא ת חיגר ו י 
•"אלמנות•.מאלי הל ת להתאושש ' 

■וסמיכות נלהיגח • שנים . •רבות : לאחף ־ . '• ! 

; שאיבר ו או ( ועבי ־ מלי ן . אול י רווק א : 
,י. הממ ו יל א גב י ו ע ס ם מאי ם הארוכי ם 
;:קחת״:;ד . ־ , • ;־: ן 

, וןנברים , לדבר י תפסיכמיוגית . אינ ס 
י•:כני :.הטין ,.3 ^ שיעור י התחלוא ה ' 
-;!• מבוהי ס כילתר . אצ ל גברי ם נרשמי ם • \ 
;1:אצל רווקי ם ז גדוסים , ו ב עיק ר אצ ל • י 
^אלמניה . מבחינ ה גופני ת ונפשית , קשה • •י ' 


0 


..^1 


יוחד לשא ת ברירות , י אסכ ל לחי י היו ם - *• י ^ ^ 3 - 

:״ע׳ן״י■*^ . :הונובדי ח ברירות : הנשי ם הבריאו ת : 

?נ1ים ביות ד ה ! הדזוקנת . גברי ם 
^^<ל*'מ1,ית1חדתו1ייהם 

^ש?!^1י%ררי■ ןן*לח ^  11 י י ה □ 


1 ; ?•• • י י ;־־•ג ■ ח. • ; 3 


״־׳ ־•^־? י 
נ ס!■ ־ 


11111 


העובדוןו ברנלזת : הנשי ם הבריאו ת 


% 

1.^;* 


והגופניות, לל א קש ר למסגרתה■* - 
- ותה א ז ו.אהב ת גב ר נשי י לאשז1*צ ' 

או אהב ת אש ה למאה ב מומ ו -׳ ^ 
.שמשפיעה לטוב ה ע ל המג ב ; 
הנפשי, הרגש י והשכלי ; !* ג 
מאוהבים ה ם הבריאי ם ביוו< ה יש.לי ' 

כך הוכחות" , אמחז . <ז . :׳*ר ד 
אחת חעצו ת ש ל די ל 5רו^6 : 

. מ י שמחפ ש אוש ך ובריאוח;יהי א 
חרבה, .לחשוב , לומגי ו רגשו ח 
: . א ת האהבה . •אנשי ם מאוהבים ; 

, ברגשותיה ם ובתחושותיו*' ^ 
לשינוי מאז ן חילו ף חחומ-י ס ו ו 
בגוף, ע ד שלגו ף שלהם 'אי ו ז " 

; .מחלות׳1 * קבעה . 

י ההסב ר המדע י ס ל -ד׳׳ן־־ ב 
לתיאוריה ז ו מבוס ם ע ל מחקלוג * 
*דעי. האתנהגו ת.ופיממר ם.של& מ 
. אצ ל את * מאוה ב עז ־ בלו ח נש&ו; ־ 
הפרשת האנדרוסיגי ם ב^וזז ; 

; מדכאי ם כאבי ם וסבל , ־ומ^ין ' 
־ מערכ ת החיסון ' הטבעי ת:רע ל 
. שהופכ ת להיו ת עמיד מ :יוחד;גע ( 
.מחלות. • • 

; •אנשי ם ׳מאוהבי ם מתוסגים ^ 
מאחרים, אפיל ו כשמדובר; ^ 
6יטי* אומללו ת ודיכאה , בילי ׳ המ ה 
. חום . ורגש , מדכאי ם א ת מערבת ' י י 


, ־ ז ■יל ■ ■יי י י י 1י • •'/ ו ^ 11 

. אנשי ם שחיי ם בל י סעם־של ^ 
;.־ אומללים-. ■;אמילוב^<ר:;ןש:׳ ; 


..;• • שפע ת א ו י • הצטננות ■,■..•חהר׳נון ^ 
ראשונים״ אמרר-• ־ 

ד״ר ברורר ס טוענת , למשלו ׳ ^א ^ 

•׳ המו ח עםו ק ^זבוז1;יור^'ךמ^^ ; 

הלאקטית בדש , ועול ה רס ת :ליאני ^ 
.■והמרץ. אנשים .מאהבים :יק1קיס'־^ 3 
אוכל, ולב ן ק ל להם;לשמוך;%^| ־ 
תקין,. ה ם זקוקי ס גם ' לפחות־ 5 מיינ ה,:ו(קו ; 
פעילים ועיוניי ם יוחל , וכ ל אלו<^מ$ ; 
לבריאות ולהארכ ת תוחל ת החיילי ; 

אנשים יאש ר חיי ם כפיו^ ־ מינ. ; 
משפחה אוהבת , סובלי ם,פחו ת סטרשי . 
עורקים ומהחקפיילב , משו ם ;שםעייו ת • 
מינית ממריצ ה א ת יציר ת ׳תא י הפיבראן ; 
כרם. כשנשאל ה ר״ ר בחדרם ■ זמם'י ; 
בעלים אומללי ם ימלי ס לחפ ש אתה&י ן 3 
ואהבה בחוץ , השיבר- , -וה י מירש ם רפואי .; ; 
אני ל א נותנ ת ; ׳ כחובות ■,של;■ ; 
בתי־מרקחת"... יי . ־ ' י ■;; 3 ׳ 
כמחקר שערכ ה בקר ב סאו ת נכדה ! 
גילתה ר״ר . ברוידר ם סר 75 ׳:אחה ; סיע״ ד 
משתוקקים לחום , לחיב ה ולאהב ת ג^ן ; ] 
אלה הצהידוךשג ס בחברת;ד^קן;חיקוג;^ : 
לחם, במיור ד בפו^ל { ל א ,>גלו:מ$ל; ר 
כאלד" יבודאיל א י^קו;,* [ מזז/£$5£ י 
ידוע, שנשי ם איגמי-^י-1^',^^ : 

יידו^יוו ייו*מ!י*א1 ■ ■4אמ^^י¥, ■ }•-:ו*, *,1■**י : 


• -־ . •מ-גוד . ׳.•^ 1:1x1 ־ . 


ל'**ד*״־*יז■^** י י ; 


סינים 

בסקאלה 


ובר חולפ ת ל ה ג ם תהיל ת עולם . 
הגה, קפ ה.סקאלה" , שב ו נפגש ו ע ד 
כה גרול י המדינ ה ע ם גדול י 
הסריגה, עלי ת התיאטרו ן רבצ ה ש ם 

5ם עלי ת הציור , מו ל נופ י מגר ש ) 

החנייה ש ל היכ ל התרבות , והכ ל ע ל 
מי מנוחות , המקו ם הז ה נסגר . ע ל 
חורבותיו מ י הוקמ ה א ם ל א מיסעד ה 
סינית בש ם.טייס ט או ף סצ׳ואד , 
ומי אנ י שאעמו ד כפיתו י ול א אצ א 
לתהות ע ל קנקנה . 

הקנקן יפ ה למדי . פס ל ש ל 
בודהה נוט ף מי ם בחוץ , אוויר ה 
אפלולית כפנים , ובצר , ע ל פ י מיט ב 
צווי האופנ ה החרשה , ג ם משה ד 
שקרוי.קיוסיני׳* . כא ן אפש ר כנרא ה 
לחטוף ולאכו ל אוכ ל סינ י חטו ף 
ומהיר. ^ , , 

אנחנו ל א ביקשנ ו לחטו ף אל א 
לאכול, ולב ן נכנסנ ו למסעד ה עצמ ה 
והזמנו מבח ר ל א גדו ל א ר מייצ ג ש ל 
מנות ראשונות , שניו ת ועיקריות . 

לא התאכזבנו . המנו ת הראשונו ת 
היו אומנ ם צפויו ת ורגילות : סלא ט 
סיני ל א חמו ץ מד י ול א מתו ק מדי , 
מאוון היטב , אגרול , ומרק י ירקות . 

אר המנו ת העיקריו ת הי ו כא ן 
מעניינות ביותר . ר ג האמנו ן 
הוזםוץ־מתוק שהזמנ ו הי ה ר ך ביותר , 
עטוף היט ב כמעס ה בצק , מלוו ה 
ברוטב חמוץ־מתו ק שהוג ש בנפרד . 
אני, איל ו הי ו שואלי ם אותי , ל א 
הייתי מפרי ר בי ן הר ג לרוט ב של ו 
והייתי מגי ש א ת שניה ם מאוחי ם 
יהריו, ספוגי ם היט ב ז ה בטעמ ו ש ל 
זה. אב ל אות י ל א שאלו , ואנ י הו א ז ה 
שהערה א ת הרוט ב ע ל הר ג וניס ה 
לאהד א ת טעמיהם . 

מנה נוספ ת הית ה שרימפ ס 
בשקדים. אמנ ם שקרי ם ל א הי ו שם . 
אך השרימפ ס הי ו מוצקי ם ועסיסיי ם 
־ כראוי , ל א רבי ם מר י ול א מיובשי ם 
מדי, ושח ו היט ב בשפ ע ש ל ירקו ת 
וברוטב טעי ם למדי . 

התרנגולת בעל י חס ה הית ה 


■ 


קצוצה, כמ ו הירקו ת שעמה , ד ק דק , 
סוג מעניי ן למד י ש ל קיצוץ , המקנ ה 
טעם מיוח ר למנה . ג ם כא ן נעשתה , 
כך נרא ה לי , טעו ת ש ל הפרדה : 
החסה הופרד ה מכל ל המג ה והוגש ה 
בצלחת נפרדת , ומ י שרוא ה כ ר א ת 
העלים הדהויי ם הלל ו בבדידותם , 
לא יעל ה ע ל דעת ו להכניס ם לתו ך 
העוף, ה ם נראי ם כאיל ו י ש 
באפשרותם ר ק לקלק ל אותו , וחו ץ 
מזה ל א ברו ר מ ה הרעיו ן כאן . א ם 
החסה הי א חל ק כלת י נפר ד מהמנ ה 
ונועדה להעני ק ל ה א ת יחודה , אנא , 
שתעשה ואת . א ם אינ ה חל ק בלת י 
נפרד מהמנה , לש ם מ ה הי א דרושה . 
אם כך , ע ל החס ה וויתרנו , א ך א ת 
העוף אכלנ ו בהנא ה רכה . כ ל ז ה 
ליווינו באור ז ובתשלו ם ש ל 79 - 
שקלים שכלל ו ג ם שתייה . 

ואגב, א ם אנחנ ו ככ ר נמצאי ם 
בטריטוריה הסינית , למ ה ל א להזכי ר 
אח הקיוסקי ם למיניה ם שנפתחי ם 
עכשיו ע ל כ ל גבע ה ירוק ה ותח ת כ ל 
עץ רענן . ככול ם אפש ר לקב ל אוכ ל 
סיגי מהיר , זול , ולעיתי ם ג ם טעים . 

לעיתים. ל א תמיר . ברחו ב 
ירמיהו, מו ל קולנו ע פאר , אכלנ ו 
ארוחה סיני ת עייפ ה למרי , שהית ה 
מורכבת ממרקי ם דלילי ם ביות ר 
ומנות עיקריו ת כנ״ל . שילמנ ו 
אומנם סכו ם ל א גדו ל ~  25 שקלי ם 
לארוחה, א ך מ י שרוצ ה להוצי א 
סכום קט ן זה , מוט ב ל ו שיוצי א אות ו 
למשל בדיזנגו ף סנטר , בקומ ה 
התחתונה, כמקו ם הנקר א •בי ם לכ ל 
כים". ש ם אכלנ ו מנו ת ראשונו ת 
טעימות כיותר , המרקי ם הי ו אומנ ם 
גם כא ן תפלים , א ך מנו ת העו ף 
בפטריות והעו ף בשקדי ם הי ו 
מעניינות למדי , עשירו ת למדי , ומ ה 
שנראה כבלת י אפשר י ג ם שונו ת 
כטעמן ז ו מזו . ג ם כא ן שילמנ ו  25 
שקלים בלבד . 
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חולצה 

כחולה, עדיי ן 
עולה 


/ 


החולצה הכחול ה ע ם הריקמ ה • 
המפוארת ש ל סמ ל •מחנו ת העולים " 
על גבה , תוענ ק מח ר לנשי א 
המרינה. זאת , לקרא ת עצר ת ותיק י 
התנועה החוגג ת  60 שנה , שתתקיי ם 
ב־15־18 ביולי . 

כשתנזעח־הנוער •המחנו ת 
העולים״ הוקמ ה - ל א נשאר ו 
בשבילה שרוכים . השרו ף הארו ס הי ה 
תפוס על־יר י •הנוע ר העובד" , 
ומאוחר יות ר הפ ד לסימ ן ההיכ ר ג ם 
של •התנוע ה המאוחדת" . השרו ך 
הלבן, סופ ח ל״השומ ר הצעיר" ■ היו ת 
והרוכסן הי ה יקר , נותר ו הכפתורים . 
עכשיו, לאירועי ם חגיגיים , רוקמי ם 
על ג ב החולצה , בגרזל , א ת הסמל . 

נורית ב ח *ע ר 
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יריעות אחרונו ת 


הפרעות־בדימר וחירשו ת ומני ת יכולי ם 
להיות סימפטומי ם ש ל היסטריה . ייתכ ן 
שהרבה מאל ה שסובלי ם פיתאו ם 
מליקוי־בשמיעה א ו בדיבור , ה ם פשו ט 
היסטרים. אול י ג ם ישנ ם ביניה ם מתחזי ם 
שמטרתם העיקרי ת להשי ג רוו ח כלשהו , 
בעיקר פיצויים . 

בבנם קלינאי־תקשורת , דיווח ו ר״ ר מ . 
הימלפרב וגבר ת ג . סוגל , ע ל מיקר ה בריר , 
שבו התפת ח ליקוי־שמיע ה בלתי־מורע , תח ת 
לחץ־נפשי, כאמצע י בריח ה ממצ ב קשה . 

מדובר כחייל , שהי ה בלח ץ נפשי , כאש ר 
נחשף לירי , בע ת שירות ו בקורס־צבא י מאו ד 
משוב לו . הו א התלונ ן ע ל חירשו ת דו־צדרי ת 
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והפרעות בדיבור , שהתבטא ו בשיגוי ם בקצ ב 
ובאיכות. בתחיל ה ל א האמינ ו לו . חשכ ו 
שהוא מתחזה . 

הבדיקות גיל ו שהחיי ל אינ ו מתחזה , 
ושאבן הו א סוב ל מליקוי״שמיעה . המיקר ה 
תואר ב״הירשו ת ע ל רק ע ש ל היסטריה" . 
החייל עכ ר שיקו ם שמיעת י כצ ר טיפו ל 
פסיכיאטרי, ומצב ו השתפר . 

רופא־מוממה וקלינאי־תקשור ת יכולי ם 
לבדוק א ם ז ו התחזות , א ו החחרשו ת ע ל רק ע 
נפשי. 

דבורה נמי ר 


1111 


דניאלה אורטנ ר(משמאל ) בסר ט 
"אל תבכי" : מצב־הרו ח משתפ ר ע ם 
היופי. למעלה , רו ת בר : שיתו ף בי ו 
הפסיכולוגיה והקולנו ע 


כולנו חשו ת א ת זה . ג ם הגברים . כשאנ ו 
מאופרים, לבושי ם היטב , ההרגש ה הכללי ת 
משתפרת. הביטחו ן העצמ י מתחזק . אב ל 
מחקר ממשי־מדע י בנושא ? נ ו באמת . 

כשחברת הפירסו ס אריאל י החליט ה 
להציג בתחרו ת בינלאומי ת לסירט י 
הפירסומת בקא ן סירטו ן ש ל חבר ת 
התמרוקים הלנ ה רובינשטיין , ביסס ה א ת 
התסריט ע ל עבודת־נ?חקד . רו ת בר . 
פסיכולוגית הכרתית , ערכ ה סק ר מקי ף 
בנושא שיפו ר הרגשת ה ש ל האש ה 
באמצעות האיפו ר והטיפוח . הי א ברק ה  600 
נשים ישראליות , והגיע ה למסקנו ת 
מעניינות לגב י הקש ר שבי ן הפסיכולוגי ה 
האינטימית ש ל האשה , לבי ן התנהגו ת 
הטיפוח והאיפו ר שלה . 

מתברר, שפעול ת טיפו ח הפני ם והאיפו ר 
אינה טבע ת ר ק מהרצו ן להיראו ת טו ב 
יותר. הי א קשור ה בצור ך הרב ה יות ר בסיסי . 
להרגיש כבע ל ער ך ר ב יות ר במוב ן הכלל י 
של תסיס ת האני . ל א ר ק יפ ה יותר , אל א ג ם 
שווה יותר , במוב ן הרח ב ש ל הדימו י העצמי . 

מישסעי העב ר שקישר ו א ת ער ך האש ה 
קודם־כל ע ם המרא ה שלה , קיימי ם כעוצמ ה 
גם היום . אפיל ו בקר ב נשים , שי ש לה ן 
הרבה להצי ע מעב ר ליופי : השכל ה גבוהה , 
קאריירה משגשגת , והצלח ה עיסקית . 


תמיכה לכך , התקבל ה מהתשובו ת 
לשאלות וג ם ממצבי ם שבה ם נשי ם מפתחו ת 
התנהגות כפייתי ת סבי ב נוש א הטיפו ח 
והאיפור. מהמחק ר התברר , שנשי ם קונו ת 
יותר ומשתמשו ת בתכשיר י טיפו ח ואיפו ר 
דווקא כמצבי ם שה ן שרויו ת בחיסכו ל 
כלשהו כל י קש ר למרא ה שלהן . 

נשים סיפר ו שכאש ר הי ה לה ן רע , וה ן 
התמרחו בקרמים , הרגיש ו הרב ה יות ר טוב . 

מימצא נוס ף שמחז ק א ת הקש ר בי ן 
טיפוח עו ר הפני ם לבי ן הפסיכולוגיה , 
כתחום ז ה נשי ם מגלו ת תלו ת רב ה יות ר 
מבתחומים אחרים . לכאור ה זה ו תחו ם נשי , 
שבו ה ן אמורו ת לחו ש ביטחו ן עצמ י רב . 
למעשה ה ן מפגינו ת חוס ר ביטחון , ונזקקו ת 
להדרכה אישית . ^ 

התנהגות הא^ ה שתואר ה כא ן מצטייר ת 
כריגשית ול א רציונאלית . מהמחקרי ם עול ה 
שהתנהגות ז ו אינ ה מנותק ת מהמציאות . 
בארצות־הברית, גתכקש ו סטודנטי ם 
להעריך א ת כוש ר ההרצא ה והמומחיו ת ש ל 
אחת המרצות . במהל ך הניסוי , נתנ ה המרצ ה 
הרצאה זה ה לשת י קבוצות , של א ידע ו 
שמדובר בניסוי . ההבד ל היחי ד בי ן 
ההרצאות הי ה מרא ה המרצה . כאחת , 
הופיעה מטופח ת ומאופרת , ובשני ה 


מוזנחת. בסו ף ההרצא ה נתבקש ו 
הסטודנטים לת ת ציו ן לרמ ת ההרצאה . 
ולרמה המיקצועי ת של ה בתחו ם המחבר . 

התוצאה הפתיעה . ההרצא ה שב ה נראת ה 
סוב יותר . זכת ה לציו ן גמ ה בהרב ה מהגיו ן • 
שהוענק לאות ה הרצאה , שב ה נראת ה פחו ת 
טוב. ההרצא ה צויינ ה כטוב ה יות ר מנחמ ה 
מיקצועית. מכאן , שהקש ר האינטואיטיב י 
שנשים וגברים , יוצרי ם בי ן המרא ה האיש י 
לבין תסיס ת העצמי , י ש ל ו ע ל מ ה שיסמוך , 

הקשר בי ז אלמנ ט אח ר בתפיס ת העצמ י 
לבין סד־הכ ל תסיס ת העצמי , ב א ליד י 
ביטוי בתחו ם הטיפו ח ובתחומ י חיי ם אתרים . 
רוגמה: כמיקרי ם רכי ם בה ם הגב ר זונ ח 
אשה, הי א עלול ה לאב ר א ת האמו ן בעצמ ה 
מעבר לסיטואצי ה הרומנטית . הי א מחפש ת 
את האנ י האבו ד שלה . רר ך חשוב ה להקי ם 
את האני , הי א באמצעו ת הטיפו ח והאיפור . 
על־סי תיז ה ז ו ש ל פסיכולוגיי ת חאש ה 
והקשר ע ם הטיפו ח הוכ ן הסר ט "א ל תנכיי . 

השיתוף בי ן הפסיכולוגי ה והקולנו ע 
הוביל לסר ט מרגש , שזיכ ה א ת אריאל י 
והלנה רובינשטיי ן בפר ס ארי ה הברונוז ! 
בפסטיבל לסירט י פירסומ ת בקאן . 

איילה;מח ד 
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יריעות אחרונו ת 
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וויזה עוזר ת 


עוזרת־בית ז ה רב ר נעדר . נגי ד 
מחזיקים עוזר ת עשרי ם שנה , הוות ק 
?א יגרו ם ל ה להתמיד . כשרואי ם 
אשה עצבני ת קבוע , ל א תמי ר ז ה 
"לל הווסת . רו ב הזמ ו ז ה בגל ל 
העוזרת, א ו יות ר נכון , בגל ל 
האין־עוזרת. 

כמו כ ל התמכרו ת ותוצאו ת 

הלוואי שלה , העוגמ ה מתחיל ה 
מההרגל. 

יל־יום־שלישי־באה־עוזרת, אי ן חי ה 
כזו. העוזר ת העברי ה מגיע ה כ ל פע ם 
אתת רצוף , לגופ ו ש ל יום . 

בבוקרו ש ל היו ם הנקוב , אנ ו 
מוודאים א ת בוא ה ש ל יקירתנ ו ע ל 
ורך השלילה . אי ן טלפו ן בבוקר , 


הסיכויים שתגי ע גבוהי ם יותר . 
כשהיא מטלפנת , באי ם הסיפורי ם 
שהמדע הבידיונ י מציאות י לירם : 
הילד נתל ה ע ל חוטי־הכביס ה ש ל 
הקומה השישית , בדיו ק א ז הגיע ה 
גיסתה, שבעל ה החטי ף ל ה מכו ת 
רצת, ביח ד ע ם היל ד ה ן הולכו ת 
לנית־חולים לבק ר א ת האמ א 
שעברה ניתוח , והי א ל א מרגיש ה 
טוב, המיסכנה . חו ץ מז ה א ח של ה 
נדרס. 

המצב גרו ע יות ר כשהי א ל א 
מטלפנת בכלל . א ז מחכי ם ל ה ככמ ה 
גירסות! יו ם קור ם ל א רוחצי ם כלים , 
לא מחליפי ם סריגים , ל א מסדרי ם 
את הבי ת כ י מח ר בא ה עוזרת . 
הגירסה המסותר ת יותר , מכינ ה א ת 
הבית. שוטפ ת כלים , מנק ה א ת 
השיש, מגלגל ת א ת השטיחים , 

# מטאטא ה א ת הריצפה , ממלא ה מי ם 
נולי, מכינ ה א ת תומרי־הניקו י בצ ד 
כרי שהכ ל יהי ה מוכ ן לעוזרת . בכ ל 
מיקרה מחכים . אשר . מהסו ג 
האופטימי במיוח ר לעול ם ל א תלמ ד 
מהניסיון, תמי ר תקכ ע מסלו ל יציא ה 
מריבית כלו ח זמני ם נוקשה . 

העוזרת מהמעמ ד העליו ן תדא ג 
שיקחו ויחזיר ו אותה . י ש דברי ם 


שהיא ל א מנקה . למש ל תנור . 
הבפנים ש ל המקרר , הלמעל ה ש ל 
הארון. בכל ל הי א רוגל ת בשיט ת 
קרוב לעי ן קרו ב ליד . א ת תנא י 
עבודתה תקב ע בקו ל ר ם ובטוח . 
הקול השק ט והמגומג ם ש ל 
מעסיקתה, מחז ק א ת ההרגש ה שא ם 
היא ל א הית ה עוזרת , הית ה מנהל ת 
מיפעל לפחות . 

העוזרת הממוצע ת מעריצ ה נשי ם 
המזכירות ל ה א ת עצמה . דהיינ ו 
מנקות אית ה כיחר . א ז מתקיימ ת 
מתחת לפנ י השטח , תחרו ת ניקיו ן 
למרחקים ארוכים . כ ל מ ה שתעש י 
אני עוש ה יות ר סוב . 

כשלא מתחש ק ל ך לשל ם הו ן 
עבור התענו ג המפוקפק . כשמתחש ק 
לך לצא ת ולחזו ר א ל בי ת חרש , הי א 
תגרום ל ך להרגי ש אשמה . איז ה מי ן 
חינוך קיבל ת בכית . מלוכלכ ת אחת . 
ההיקש הלוג י הפשו ט שקובע , מ י 
שמנקה מתעס ק בעצ ם בליכלוך , מ י 
שמתעסק ע ם ליכלו ך סימ ן שהו א 
אוהב א ת זה . אר ם ששונ א ליכלו ך 
לא נוג ע ב ו ככלל . הארגומנ ט הז ה 
לא מרב ר אליה . ג ם ל א העוכר ה 
שאת משקיע ה שלי ש ממשכורת ך 
כדי לחיו ת בבי ת נקי . 

מהבחינה הזא ת ק ל יות ר ע ם 
העוזרות האינטלגנטיות . 
הסטודנטיות. כגל ל שה ן ל א 
מיקצועניות ל א מרגישי ם אית ן רע . 
לעומת ?א ת ה ן ג ם ל א יודעו ת 
לנקות. חצ י מהספריי ה המפואר ת 
שלי התרוקנ ה בימי ם שחשבת י 
שאינטליגנציה הולכ ת טו ב ע ם כ ל 
דבר. אחר ת הית ה מגיע ה ע ם הילדה . 
אחרי שהילד ה הית ה גומר ת לשבו ר 
את כ ל הכלי ם היפי ם ש ל המיטבח , 
לשפוך לאמבטי ה א ת כ ל הנוזלי ם 
הריחניים, ולנסו ת א ם 
מכונת־הכתיכה עמיד ה ג ם מתח ת 
לפגי המים . הית ה פונ ה לאמ ה 
ושואלת "אמא , מ ה נגנו ב היום־ . 

עכשיו מגי ע תו ר ההעלאה . י ש 
להן אינטואיצי ה לאינפלציה . 
הבקשה תגי ע טלפונית , ביו ם וברק ה 
שהן הי ו אמורו ת להגיע . בקש ה אח ת 
לא אשכ ח לעולם . ז ה הל ך כך : 
•תשמעי אנ י ל א בא ה היום . הילדי ם 
בחופש ואי ן מ י שישמור . חשבת י 
לקהת א ת הכ ת ש ל השכנים , 
שתשמור. אכ ל ל א שווה . ז ה הרב ה 
כסף, א ז אנ י ישמו ר עליה ם ול א יבו א 
לעבוד א ! תוסיפ י ל י חמ ש שקל׳* ■ 

השאלה א ם כל־כ ך רע . א ז למ ה 
בכל זאת , הי א כמ ו לשאו ל למ ה 
תנין■ . . 

דרך אגב , של י ל א קורא ת 
עברית. 

עמיתרייבר 


מתחת לאופ ל 

לא ר ק מ ה שבצלתת , אל א ג ם מ ה שמתחתיה , קובע . "דני ש פלוס " ייבא ה 
מצרפת קולקציי ת סלאסטי ק קשי ח ש ל חבר ת •טאיר" , להי ט כ״גלר י 
לאפייט' ובחנויו ת יוקרתיו ת בפאריז . כאוסף , שזכ ה בפרס י עיצו ?!־?[*י " 
נצרפת, תחתיו ת לאוכ ל בצור ת ספ ל קפה , שממנ ו בולט ת המל ה מנזיר י ו ם 
טוב, שלום) , תחתי ת בצור ת צללי ת העי ר מנה&ן , תחתי ת שבחלק ה העליו ן 
סדורות 6 ביצי ם רכו ת בצהו ב וכלב ן ועוד ■ . 

האוסף מיוצ ר בצבעי ם אופנתיים . שחור , כחו ל עמוק , אדום , צהוב , רו ק 
ולבן. 


המחירים;  7.5 שק ל לתחתי ת אוכל . 
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קורי *קמו : אנ י שמנ ה ובודד ה 


בתחילת 1986 , כאש ר נאבק ה קוראזו ן אקינ ו ע ל 
הנשיאות בפיליפינים , הי א נראת ה הרב ה יות ר טוב . 
למרות הקר ב המתיש , שרית ה צריכ ה לנהל , כד י 
להיבחר, נראת ה תמיר , לבוש ה היטב , מחייכת , במצ ב 
רוח מרומם . 

היום, קורי , הי א נשיא ה ש ל אומ ה בת. 54 מיליו ן 
נפש. נוס ף לבעיו ת הקשו ח הפוליטיות־כלכליו ת ש ל 
המדינה, סובל ת אקינ ו ג ם משת י בעיו ת אישיו ת 
מטרידות: הי א בודד ה מאוד , והי א הולכ ת ומשמינה . 

את המצוק ה של ה הי א הביע ה כזמ ן שניהל ה שיחו ת 
עם כ ל מינ י אנשי ם שבא ו לבק ר כבי ת הנשיאותי . 
באחד הביקורי ם סיפר ה לרקדני ת הבאל ט 
הבינלאומית, מניי ה בראדו , שהי א הרגיש ה בודד ה מא ז 
שבעלה הנשיא , נרצ ח ב־83?1 . הרצ ח הז ה לדברי ה 


בטן רב ה 


התופעה ש ל מיומו ת כרחם , 
המכונה ברפוא ה רח ם שרירני , 
עלולה להטרי ד נשי ם רבות . מדוב ר 
בגידולים שפירים , עאם-גוהלם״ ״ — 
עולה ע ל גורל ו ש ל עוב ר ב ן שלזש ה 
חודשי הריון , צרי ך לכרו ת אות ו 
בניתוח. 

מומחים שהתכנס ו באיל ת 
באחרונה, דנ ו בתוצאו ת משביעו ת 
רצון בשימו ש ניסיונ י בתרופ ה 
החדשה •דקספטיל״ , שב ה . 
משתמשים ב־ 3 בחי־חולי ם בישראל . 
אצל  50 הנשי ם הראשונות , שטופל ו 
בתרופה ז ו במש ך 4 חורשים , 
התכווצו וכמע ט נעלמ ו המיומו ח 
וכר נמנ ע הצור ך בניחוח . 

. . 8־ 10 אחו ז מהנשים , בעיק ר לפנ י 


לרביעי,י״ א בתמו ז חשמ״ ו -  8.7.1987 


